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2,03 (1,84; 2,13), р<0,0001, у студентов ГрГУ им. Я. Купалы — 1,93 (1,84; 2,20), 
р=0,0001. К концу 1-го полугодия у студентов всех ВУЗов АП повышался: 
ГГАУ — до 20,27 (1,97; 2,31), р=0,048, ГрГУ им. Я. Купалы — до 2,11 (1,96; 
2,31), р=0,01. ГрГМУ — до 2,05 (1,91; 2,25), р=0,04. В декабре АП у студентов  
ГГАУ остается наиболее высоким по сравнению с АП студентов ГрГУ им. Я. 
Купалы, р=0,028 и ГрГМУ р<0,0001.   

Вывод. Исследования свидетельствуют, что у студентов ГГАУ 
отмечается снижение адаптационной способности сердечно-сосудистой 
системы. К концу 1-го полугодья у студентов всех ВУЗов происходит 
напряжение механизмов А, что может быть связано со значительным 
увеличением умственной и эмоциональной нагрузки в ходе обучения.  
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Актуальность. В настоящее время аминокислоты все более широко 

рассматриваются как кардиопротекторные субстраты. Экзогенное введение 
аминокислот увеличивает эффективность систолы и препятствует развитию 
тахикардии. Кроме того, аминокислотные добавки могут увеличивать скорость 
синтеза белка и ускорить репаративные процессы в кардиомиоцитах [1].  

Целью исследования явился анализ динамики изменения концентраций 
серосодержащих аминокислот в миокарде крыс после курсового введения 
тритарга и введения на этом фоне однократно Инфезола40. 

Материалы и методы. Эксперимент проводили на 30 беспородных 
крысах. Животные были разделены на 5 групп: 1 – контрольной группе – 
внутрижелудочно вводили физраствор (0,9% раствор натрия хлорида), группам 
2, 3, 4, 5 – в течение 10 суток внутрижелудочно вводили тритарг в дозе 
500мг/кг, а затем однократно внутрижелудочно Инфезол40 в дозе 20 мл/кг 
массы, что соответствует 800 мг смеси аминокислот на кг массы животного. 
Декапитацию животных осуществляли через 10, 20, 30 и 45 мин после введения 
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Инфезола40. Для анализа использовали сердечную мышцу левого желудочка. 
Определение свободных аминокислот производили методом ВЭЖХ.  

Результаты. В результате исследования статистически значимо 
увеличивалась концентрация метионина – через 10 мин в 1,8 раза (120±3 
нмоль/г), через 20 мин в 1,5 раза (100±6 нмоль/г), через 30 мин в 1,5 раза (97±3 
нмоль/г), через 45 мин в 1,4 раза (92±4 нмоль/г). Одновременно отмечали 
повышение концентраций метаболитов метионина – таурина и цистатионина. 
Уровень таурина в контрольной группе – 15741±673 нмоль/г через 10 мин – 
20329±703 нмоль/г, через 20 мин – 19764±502 нмоль/г, через 30 мин – 
19249±1018 нмоль/г, через 45 мин – 18666±525 нмоль/г. В наибольшей степени 
повышалась концентрация цистатионина (в 2,8-4,6 раза), если в контрольной 
группе – 6,5±1,19 нмоль/г, то после введения аминозоля: через 10 мин – 
30,0±3,47 нмоль/г, через 20 мин – 23,3±0,92 нмоль/г, через 30 мин – 18,6±3,48 
нмоль/г, через 45 мин – 20,4±3,06 нмоль/г. 

Выводы. Однократное внутрижелудочное введение Инфезола40 
увеличивает концентрацию серосодержащих аминокислот метионин 
(метионин, цистатионин и таурин) в миокарде крыс. Можно полагать, что в 
этой ситуации будет повышаться антиоксидантная защита кардиомиоцитов. 
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Актуальность. Уровни активности трансаминаз в сыворотке обычно 
используются в качестве биомаркера повреждения печени различной 
этиологии, включая стеатоз печени. Биологические механизмы, ответственные 
за связь между ферментами печени и фенотипами метаболического синдрома, 
одним из признаков которого является сахарный диабет (СД), плохо изучены, и 
большая часть предположений сосредоточена на предполагаемом повреждении 
печени, связанном с жировой дегенерацией, которая часто сосуществует с СД 
2-го типа и, естественно, с метаболическим синдромом [1].  
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