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Цель исследования – изучение жирнокислотного состава и показателей 
иммунного воспаления в сыворотке крови у пациентов с ишемической 
болезнью сердца с персистирующей фибрилляцией предсердий (ФП) в 
процессе лечения омакором.

Материал и методы. В исследование были включены 112 чел. в возрасте 
от 51 до 83 лет: 64 пациента с ИБС c персистирующей формой ФП, средний 
возраст составил 66 8,9 года; в контрольную группу вошли 28 пациентов с 
ИБС без ФП, средний возраст – 67 8,1 года. Всем пациентам выполнялось 
эхокардиографическое исследование (Эхо-КГ), определение уровня С-
реактивного белка (С–РБ), методом радиальной диффузии в геле определялось 
содержание IgA, IgG, IgМ, иммуноферментным анализом – содержание 
провоспалительных цитокинов (ФНО-α, IL-6, IL-1β), методом газовой 
хроматографии – содержание жирных кислот (ЖК) в сыворотке крови до и 
после лечения омакором.

Результаты. После проведения Эхо-КГ все пациенты с ФП были 
разделены на 2 группы: с дилатацией левого предсердия (ЛП) более 40 мм – 34
человека и без  дилатации ЛП – 30 человек. У пациентов с ИБС с ФП по 
сравнению с контрольной группой выявлено статистически значимое 
повышенное содержание IgG, IgМ, С–РБ, ФНО-α, IL-1β. Проведенный 
корреляционный анализ установил наиболее значимые взаимосвязи между 
уровнем IgМ и частотой возникновения пароксизмов ФП в группе с дилатацией 
ЛП (R=0,41; р<0,05) и без дилатации ЛП (R=0,48; р<0,05), между уровнем ИЛ-
1β и частотой возникновения пароксизмов ФП в группе с дилатацией ЛП 
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(R=0,42; р<0,05) и без дилатации ЛП (R=0,49; р<0,01), а также между уровнем 
С-РБ и частотой возникновения пароксизмов ФП в группе с дилатацией ЛП 
(R=0,42; р<0,05) и без дилатации ЛП (R=0,55; р<0,01). При изучении 
содержания ЖК в группах с ФП по сравнению с контрольной группой 
выявлены более высокий уровень насыщенных ЖК (С14:0, С15:0, С16:0, С17:0, 
С18:0) и более низкое содержание омега-3 полиненасыщенных ЖК (C20:5n3,
C22:6n3). Добавление к стандартной терапии омакора в дозе 2 г/сут в течение 
трех месяцев привело к достоверному снижению содержания насыщенных ЖК 
и увеличению содержания омега-3 полиненасыщенных ЖК, причем уровень 
значимости в группе без дилатации ЛП был выше (р<0,001), при этом частота 
пароксизмов ФП уменьшилась.

Выводы. Статистически значимое повышенное содержание Ig G, Ig М, 
С–РБ, ФНО-α, IL-1β у пациентов с ФП по сравнению с контрольной группой, а 
также положительная корреляционная связь с частотой пароксизмов ФП 
указывают на активное участие иммунного воспаления в возникновении ФП. 
Выявлены также изменения в жирнокислотном составе сыворотки крови у 
пациентов с ФП, заключающиеся в более высоком содержании насыщенных, и 
низком – омега-3 – полиненасыщенных ЖК. Под влиянием омакора отмечено 
статистически значимое снижение уровня насыщенных ЖК и  увеличение 
омега-3 полиненасыщенных ЖК, уменьшение частоты пароксизмов ФП.
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Введение. Эпикардиальная жировая ткань (ЭЖТ) является депозитом 
висцерального жира вокруг сердца, ассоциирована с маркерами 
нейрогуморальной активности и может играть роль в развитии атеросклероза, 
является фактором прогрессирования фиброза миокарда и артериальной 
сосудистой стенки. 
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