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В В Е Д Е Н И Е 

Рост частоты терм инальн ой стадии хронической болезни почек (тХ Б П ) , 

о б ли гатн о т р е б у ю щ е й п р о в е д е н и я почечн о5зам естительн ой тер ап и и , 

превратился в сер ьёзн ую с о ц и а л ь н о 5 э к о н о м и ч е с к у ю и м е д и ц и н с к у ю п р о б лем у. 

В РБ о ж и д а е м ы й годовой п ри рост п а ц и е н т о в с т Х Б П 5 1 5 5 1 8 % [П илотович 

В.С., 2009], при это м их средний возраст в 201 0 году состави л 54 года [К алачик 

О.В., 2 0 1 1 ] . Н е с м о т р я на п р о г р е с с в т е х н и ч е с к о м , ф ар м а к о л о ги ч е с к о м 

обеспечении д л я отн о сительн о адек ватн о го за м е щ е н и я ф у н к ц и и почек, 

летальн о сть п ац и ен то в н а п р о г р а м м н о м гем о ди али зе зн ачи тельн о в ы ш е 

показателей в о б щ е й популяции  в разн ы х стран ах м и р а 

о н а составляет  2 0 0 3 ] , в РФ 5 11,2% [Бикбов Б.Т., 

2 0 0 9 ] . К ф а к то р а м  в е д у щ и м к р а з в и т и ю о с л о ж н е н и й и вы сокой 

летальности при т Х Б П , о т н о с я т с я а с с о ц и и р о в а н н ы е с у р ем и ч ес к и м 

э н д о то к с и к о зо м артериальная ги п ер тен зи я , д и с л и п и д е м и я , ан ем и я, 

и н то к си к ац и я п родуктам и п о ч еч н о й э к с к р е ц и и , м етаб о ли ч еск и й ацидоз, а 

так ж е д о п о л н и т е л ь н а я стрессорн ая нагрузка при проведен ии п роц едур 

гем одиали за [Тареева И .Е., Я м п о л ь с к и й А .Ф ., 2 0 0 0 ; Г усев Е .Ю ., 2 0 0 8 ;

 2 0 0 3 ] . 

С к а з а н н о е в ы ш е вы зы вает и н те р е с к поиску н о в ы х м етоди к, с п о с о б н ы х 

н и вели ровать ф а к то р ы риска с м е р ти , п о в ы с и т ь п р о д о л ж и тел ьн о с ть ж и з н и , 

у м е н ь ш и т ь и н в а л и д и з а ц и ю и с о ц и а л ь н у ю д е з а д а п т а ц и ю п ац и ен то в . О д н и м из 

в а ж н ы х показателей п о м о щ и п а ц и е н т а м н а п р о г р а м м н о м гем оди али зе является 

о б есп еч ен н ая д о з а диализа, н о п р и м е н е н и е е ж е д н е в н о го гем оди али за и/или 

у д л и н е н и е п р о д о л ж и те л ь н о с ти д и а л и з н о г о врем ен и не всегда п р и м е н и м ы и 

в о з м о ж н ы в  у с л о в и я х . И с п о л ь з о в а н и е п р е и м у щ е с тв е н н о 

к о н в е к ц и о н н ы х , с о р б ц и о н н ы х и а ф е р е т и ч е с к и х п р о ц едур эк стр ак о р п о р альн о й 

д е то к с и к а ц и и в терап и и п а ц и е н т о в требует н али ч и я специальн ого 

о б о р у д о в а н и я , д о п о л н и т е л ь н ы х м а т е р и а л ь н ы х затрат и не и м еет твёрд ы х 

до к азательств л у ч ш и х исходов, о с н о в а н н ы х н а вы водах к р уп н ы х 

р а н д о м и з и р о в а н н ы х и с с л е д о в а н и й . П е р с п е к т и в н ы м является п ои ск 

в о зм о ж н о с те й , п о з в о л я ю щ и х п о в ы с и т ь э ф ф е к т и в н о с т ь п р о гр а м м н о го 

гемодиализа, с н и з и т ь д о зи р о вк и д о р о г о с т о я щ и х Э П О 5 , ф о с ф о р 5с в я зы в аю щ и х, 

н о р м а л и з у ю щ и х н у тр и ти в н ы й статус п р е п а р а т о в . 

Г е м о м а гн и то те р а п и я 5 один из м е то д о в л е ч е н и я , о с н о в а н н ы х на 

во зм о ж н о сти к о м п л е к с н о го влияния н а хар ак тер п ато л о ги ч еск о го п роц есса н а 

клеточно5м олекулярном , тканевом , о р г а н н о м и с и с т е м н о м уровнях [О стапенко 

В.А. и др ., 2 0 0 4 ] . И с п о л ь з о в а н и е н и зк о ч а с то тн о го п е р е м ен н о го 

э л е к т р о м а г н и т н о г о поля является м е н е е а гр е с с и в н ы м , н аи б о л ее 

к о н тр о л и р у е м ы м и д о стато ч н о э ф ф е к т и в н ы м в ряду с о в р е м е н н ы х э ф ф е р е н т н ы х 
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м е то д о в т е р а п и и при  заб о леван и я х  А.Л., 2000, Л у ж н и к о в 

Е.А. и др ., 2 0 0 2 ; П летн ев  и др ., 201 0 и д р . ] . 

С у ч е т о м д а н н ы х о в ы с о к о й летальн ости п а ц и е н то в с т Х Б П , 

н ео б хо ди м о сть изучения этой п р о б л е м ы и р азр аб о тк а новой м ето д и к и 

и н тен си вн о го л е ч е н и я с п р и м е н е н и е м э к с тр а к о р п о р а л ь н о й

 н ап р авл ен н о й н а у в е л и ч е н и е адекватн ости п р о г р а м м н о г о 

гем одиализа, п р о ф и л а к ти к у  к ач ества ж и зн и п ац и ен то в 

и их в ы ж и в а е м о с т и , не вы зы вает со м н ен и й и я вля ется н о в ы м н а п р а в л е н и е м 

п о ч еч н о 5зам ести тельн о й т е р а п и и . 

О Б Щ А Я Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А Р А Б О Т Ы 

С в я з ь р а б о т ы с к р у п н ы м и н а у ч н ы м и п р о г р а м м а м и и т е м а м и 

Р аб о т а в ы п о л н е н а в р а м к а х к о м п л е к с н о й Н И Р к а ф е д р ы а н е с тези о л о ги и и 

р е а н и м а то л о ги и с курсом к ли н и ч еск о й б и о х и м и и УО « Г р Г М У » «Экстра-

к о р п о р ал ьн ы е м е т о д ы о ч и щ е н и я крови в и н тен си вн о й терап и и сеп си са с по-

л и о р га н н о й н е д о с та то ч н о с ть ю и те р м и н а л ь н о й Х П Н »  государственной 

регистрации в ГУ «Б ел И С А »  от

В р ем я в ы п о л н е н и я :  гг. 

Ц е л ь и з а д а ч и и с с л е д о в а н и я 

Ц е л ь и сследовани я: разработать методику к о м п л ек с н о й ин тен сивн о й 

терап и и п а ц и е н т о в с т Х Б П на п р о г р а м м н о м г е м о д и а л и з е с п р и м ен ен и ем 

э к с т р а к о р п о р а л ь н о й  и зу ч и ть ее э ф ф е к т и в н о с т ь с 

учетом к о н е ч н ы х результатов л е ч е н и я , сн и зи ть частоту о с л о ж н е н и й , 

летальн ость, п о в ы с и т ь в ы ж и в а е м о с т ь п ац и ен то в. 

Задачи и сследован и я: 

 О п р е д е л и т ь особенности изм енений п а р а м е тр о в систем н о й воспали-

тельн ой р еак ц и и при воздействии э к с тр а к о р п о р а л ь н о й аутогемомагнитотера-

пии у п а ц и е н т о в с т Х Б П . В ы я с н и т ь вли ян и е т р а д и ц и о н н о г о п р о г р а м м н о г о 

гем о ди али за и э к с тр а к о р п о р а л ь н о й а у то гем о м агн и то те р а п и и на д и н а м и к у 

кортизола в х о д е п роц едур гем одиализа . 

2. И с с л е д о в а т ь воздействие к о м п лек сн о й  и экстракор-

поральной ауто гем о м агн и то тер ап и и н а ди н ам и к у п о к азателей , о т р а ж а ю щ и х 

в ы р а ж е н н о с т ь э н д о то к с и к о за и адекватн ость п р о г р а м м н о г о гем о ди али за. 

3 . В ы я с н и т ь характер влияния э к с тр а к о р п о р а л ь н о й аутогемомаг-

н и то тер ап и и на п ар ам етр ы л и п и д н о го о б м е н а у п а ц и е н т о в с т Х Б П . 

4. О ц е н и т ь д и н ам и к у частоты и тяж ести с о п у т с т в у ю щ и х заб о л ев ан и й (их 

о с л о ж н е н и й ) , и н декса к о м о р б и д н о с ти  о п р е д е л и т ь в л и я н и е 

к о м п л е к с н о й и н т е н с и в н о й тер ап и и на летальн ость, в ы ж и в а е м о с т ь п а ц и е н т о в с 
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т Х Б П на о с н о в а н и и ан ализа в зави сим о сти от реальн о п о лучен н о го 

вм еш ательства. 

О б ъ е к т и с с л е д о в а н и я :  п ац и ен то в с т Х Б П . 

П р е д м е т и с с л е д о в а н и я : показатели х р о н и ч е с к о го с и с т е м н о г о воспа-

лен и я, ге м о к о а гу л я ц и о н н ы е п о к азател и ; п ар ам етр ы э н д о т о к с е м и и и адекват-

ности п р о г р а м м н о г о ГД , в т.ч.  АД, п оказатели э р и т р о п о э з а и 

о б м е н а ж елеза; л и п и д о г р а м м а ; в ы ж и в а е м о с т ь и летальн ость п а ц и е н т о в . 

П о л о ж е н и я , в ы н о с и м ы е н а з а щ и т у 

 П р и м е н е н и е э к с тр а к о р п о р а л ь н о й ау то гем о м агн и то тер ап и и о с л а б л я е т 

проявлен ия систем ной восп али тельн ой реакции у п а ц и е н т о в с т Х Б П и 

оказы вает с т р е с с л и м и т и р у ю щ е е в л и я н и е на процедуру ге м о д и а л и за в виде 

с н и ж е н и я в ы б р о с а кортизола. 

2 . В о зд е й с т в и е п е р е м е н н о го м а гн и тн о го поля на кровь п а ц и е н т о в на 

гем о ди али зе п о те н ц и р у е т д е т о к с и к а ц и о н н ы е э ф ф е к т ы п оследн его, что 

п о в ы ш а е т его адекватн о сть, н о р м а л и з у е т э р и тр о п о э з и о б м е н ж е л е за . 

3 . П е р и о д и ч е с к о е и с п о л ь з о в а н и е э к с тр а к о р п о р а л ь н о й аутогемо-

м а гн и то те р а п и и улучш ает л и п и д н ы й о б м е н у п ац и ен то в с т Х Б П путем 

с н и ж е н и я д о л и атер о ген н ы х ф р а к ц и й л и п о п р о т е и д о в и т р и г л и ц е р и д о в . 

4 . С о ч е т а н н о е п р и м е н е н и е э к с т р а к о р п о р а л ь н о й а у то ге м о м а гн и то те р а п и и 

и гем о д и а л и за по п р е д с т а в л е н н о й м е т о д и к е с н и ж а е т частоту о с л о ж н е н и й и 

летальн ость, п о в ы ш а е т в ы ж и в а е м о с т ь п а ц и е н т о в с т Х Б П . 

Л и ч н ы й в к л а д с о и с к а т е л я 

А в т о р о м с ам о с то я тел ьн о о п р е д е л е н ы цель и задач и , о б ъ ём и с с л ед о в ан и я , 

разработан ы его э т а п ы . В се о с н о в н ы е н ау ч н ы е результаты , и з л о ж е н н ы е в 

д и с с е р т а ц и и , п о л уч ен ы автором л и ч н о . О т б о р п а ц и е н т о в т Х Б П н а б а з е У З 

« Г О К Б » , их к л и н и ч е с к о е о б с л е д о в а н и е и л е ч е н и е , п р о в е д е н и е всех п р о ц едур 

П Г Д и  статистическая о б р а б о т к а и ан али з п о л у ч е н н ы х результатов, 

в ы в о д ы д и с с е р т а ц и о н н о й р а б о т ы о с у щ е с т в л е н ы а в т о р о м с а м о с то я те л ь н о . 

С о авто р ам и с о в м е с т н ы х работ п р о и з в о д и л о с ь о п р е д е л е н и е л а б о р а т о р н ы х па-

р а м етр о в с и с т е м н о г о в о с п а л е н и я , гем о к о а гул я ц и и ,  э р и т р о п о э з а 

и л и п и д о г р а м м ы в к л и н и к о 5б и о х и м и ч е с к о й , и м м у н о л о г и ч е с к о й и 

горм он альн ой л а б о р а то р и я х У З « Г О К Б » (зав. о тд е л е н и е м , к.б.н. О .Е .К узн ецов). 

П ри о ф о р м л е н и и н а у ч н ы х работ, авто р еф ер ата и д и с с е р т а ц и и со и ск ател ь кон-

сультировался с н ауч н ы м р у к о в о д и т е л е м . Л и ч н ы й вклад ав то р а 5 9 0 % . Ре-

зультаты и с с л е д о в а н и й о т р а ж е н ы в н ауч н ы х п у б л и к а ц и я х : и зл о ж е н о теоре-

ти ч еск о е о б о с н о в а н и е п р и м е н е н и я Э А Г М Т в к о м п л ек с н о й и н тен с и в н о й тера-

пии т Х Б П [2, 10] (л и ч н ы й вклад 9 5 % ) , о с о б ен н о с ти д и н а м и к и к о р ти зо л а в ходе 

процедур П Г Д  (вклад а в т о р а 9 0 % ) , к о р р и г и р у ю щ е е в л и я н и е Э А Г М Т при 

н а р у ш е н и я х э р и т р о п о э з а [ 1 , 4, 7, 9] и гем остаза [ 1 , 1 1 , 13, 16] (вклад автора 

9 5 % ) , у р е м и ч е с к о г о э н д о т о к с и к о з а [4, 6, 8, 9] и с и с т е м н о г о во сп ален и я [4, 8, 9, 
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 14, 16] ( л и ч н ы й вклад 9 0 % ) ,  [4, 13, 15] (вклад автора 9 0 % ) , 

о п ти м и зац и я АД в ходе сеанса П Г Д [6] (вклад автора 9 5 % ) , а такж е к о н е ч н ы е 

результаты к о м п л е к с н о й терап и и [5] (л и ч н ы й вклад 100% ). Р азр аб о тан ы и 

зап а тен то в ан ы : «С пособ коррекции о б м е н а ж елеза при Х П Н » (патен т Р Б 

№  [17] (вклад сои скателя 7 0 % ) и « С п о с о б п р о ф и л а к т и к и

стероидогенной реакции при э к с т р а к о р п о р а л ь н о й д е то к с и к а ц и и » (патен т РБ 

№ 14086)  ( л и ч н ы й вклад 9 0 % ) . П о л у ч е н о у в е д о м л е н и е о п о л о ж и т е л ь н о м 

результате п р ед вар и тел ьн о й э к с п е р т и з ы п о заявке н а вы дачу патен та н а 

изобретение « С п о с о б коррекции ф у н к ц и о н а л ь н о й акти вн ости э р и т р о п о э т и н а 

при Х П Н »  а20090343), л и ч н ы й вклад  7 0 % . Р азработан а и утвер ж ден а М З 

Р Б и н с тр у к ц и я п о п р и м е н е н и ю м етода «Э к с тр а к о р п о р а л ь н а я 

ауто гем о м агн и то тер ап и я в к о м п л е к с н о м лечен и и б о л ь н ы х с те р м и н а л ь н о й 

Х П Н н а п р о г р а м м н о м гем одиализе» ( № 0 3 3 5 0 4 1 1 ) [19]. Л и ч н ы й вклад 

соискателя 5 9 5 % . 

А п р о б а ц и я р е з у л ь т а т о в д и с с е р т а ц и и 

Результаты и сследо ван и й п р е д с та в л е н ы на: X I съезде терап евтов РБ 

(М и н ск , 2006); V I съезде ан естези ологов5реан и м атологов РБ «Н о в ы е техно-

логии в ан естези о л о ги и и и н тен си вн о й терапии» ( М и н с к , 2008); V М еждуна-

родной научно5практической к о н ф е р е н ц и и «Э ф ф е р е н т н а я терапия в коррекции 

наруш ений гомеостаза» (Г о м ел ь, 2008); Р е сп уб л и к а н с к о й к о н ф ер ен ц и и 

«А ктуальны е воп росы неф рологии и почечно5зам естительной терапии» (Го-

м ель, 2009); н аучн о5практической к о н ф е р е н ц и и «Ч ерез и н н о вац и и 5 к успеху», 

п освящ ен н ой 605летию Г р о д н е н с к о й о б ластн о й кли н и ческой б о л ь н и ц ы 

(Гродно, 2009); VII м е ж д у н ар о д н о й к о н ф е р е н ц и и «А к туал ь н ы е аспекты экс-

т р а к о р п о р а л ь н о г о о ч и щ е н и я к р о ви в и н тен с и в н о й тер ап и и » ( Р Н Ц С С Х и м . 

А .Н .Б акулева Р А М Н , М о с к в а 201 0); м еж д у н ар о д н о й к о н ф ер ен ц и и «Черно-

б ы льск и е чтен и я 5 2010»  2010); Р есп уб л и к ан ск о й научно5практи-

ческой к о н ф е р е н ц и и , п о с в я щ е н н о й 505летию У З «45я городская б о л ь н и ц а 

им . Н.Е. С авч ен к о » «А к туальн ы е в о п р о с ы с п е ц и а л и зи р о в а н н о й м е д и ц и н с к о й 

п о м о щ и , н о в ы е н ап равлен и я в м е д и ц и н е » ( М и н с к , 2 0 1 0 ) ; X I V съезде х и р у р го в 

 (В итебск, 2 0 1 0 ) . 

 р е з у л ь т а т о в 

По т е м е д и с с е р т а ц и о н н о г о и с с л е д о в а н и я о п у б л и к о в а н о 16 н а у ч н ы х ра-

бот, в том ч и с л е 5 статей в р е ц е н з и р у е м ы х ж урналах, с о о т в е т с т в у ю щ и х

П олож ения о присуж ден и и у ч е н ы х степ ен ей и п р и сво ен и и учен ы х зван и й в 

Республике Б е лар усь (о бщ и м о б ъ ё м о м 3,14 авторских листа), а т а к ж е

публикаций в с б о р н и к а х м атер и ал о в н а у ч н ы х к о н ф е р е н ц и й , съездов и те зи с о в 

докладов. П о л у ч е н ы 2 патента и 1 приоритетн ая сп р а вк а на п р едп о лагаем о е 

изобретение. И зд а н а и н струкц и я п о п р и м е н е н и ю м етода (утверж ден а М З Р Б ) . 
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С т р у к т у р а и о б ъ ё м д и с с е р т а ц и и 

Д и с с е р т а ц и я н аписана на р у с с к о м я з ы к е и с о с то и т из введения, о б щ е й 

характеристики работы , ан али ти ч еского о б зо р а литературы , главы с 

представлением м атериалов и м е то д о в и сследован и й , 3 глав с и зло ж ен и ем 

результатов и с с л е д о в а н и й , з а к л ю ч е н и я , б и б л и о гр а ф и ч е с к о го с п и с к а : 

и с п о льзо ван н ы х источников (82 работы в русско5 и 200 в ан глоязы чн ы х 

изданиях) и 19 публикаций соискателя, 7 п р и л о ж е н и й . П о лн ы й объём 

ди ссер тац и и составляет 142 с т р а н и ц ы , вклю чая 25 р и с у н к о в (на 24 стр ан и ц ах) , 

17 таб ли ц (н а  стр ан и ц ах), б и б л и о г р а ф и ч е с к и й с п и с о к (на 23 стран ицах) и 7 

п р и л о ж ен и й (н а 7 с тр ан и ц ах) . 

О С Н О В Н О Е С О Д Е Р Ж А Н И Е Р А Б О Т Ы 

М а т е р и а л и м е т о д ы и с с л е д о в а н и я 

В п р о с п е к ти в н о е о т к р ы т о е р а н д о м и з и р о в а н н о е исследование б ы л и 

вклю чен ы 130 п ац и ен тов с т Х Б П , п о л у ч а в ш и х к о м п л ек с н у ю и н тен с и в н у ю 

т е р а п и ю в о тд ел ен и и гем о ди али за с э к с тр а к о р п о р а л ь н ы м и м етодам и 

дето к си к ац и и У З « Г О К Б » . В рем я н а б л ю д е н и я 5 59 м е с я ц е в . Д л я расп ределен и я 

п ац и ен то в п о группам п р о в е д е н а п р о стая р а н д о м и за ц и я при п о м о щ и 

к о м п ь ю те р н о й п р о гр а м м м ы ген ерации с л у ч а й н ы х ч и с е л . П а ц и е н т ы

(п= 68) наряду с п р о г р а м м н ы м ГД получали курсы Э А Г М Т по 556 п р о ц ед у р : 

1 курс в 556 м е с я ц е в . В к о н тр о л ь н о й группе=2 (п = 6 2 ) проводился л и ш ь П Г Д . 

П а ц и е н т ы о б е и х групп н а старте и с с л е д о в а н и я н е и м ели зн ачи м ы х различий по 

возрасту  длительн ости л е ч е н и я П Г Д  исходной патологии 

почек и с о п у т с т в у ю щ и м за б о л е в а н и я м . 

К о м п л е к с н а я интенсивная т е р а п и я п р о в о д и л ась в соответствии с про-

то к о л а м и в ед ен и я п а ц и е н то в н а  Г Д : 1 ) сеан сы б и к а р б о н а тн о го 

ГД : по артерио5венозн ом у вариан ту на аппаратах  4008В » (Герма-

ния) с и с п о л ь зо в а н и е м п о л и с у л ь ф о н о в ы х м е м б р а н («РгеЬог», Р Б ) . С к о р о с ть 

кровотока  мл/мин) и д и а л и з и р у ю щ е г о р а с тв о р а (500  дли-

тельн о сть сеан са ГД (2 4 0 5 2 7 0  т и п и п л о ш а д ь д и а л и з и р у ю щ и х м ем б р ан , 

ан ти коагулян тн ая п о ддер ж к а о с т а в а л и с ь н е и з м е н н ы м и н а всем п р о тя ж ен и и 

и сследо ван и я ; 2) тер ап и я анем ии э р и т р о п о э з 5 с т и м у л и р у ю щ и м и препаратам и и 

препаратам и ж елеза; 3) ги п отен зи вн ая те р а п и я ; 4) ви там и н о тер ап и я ; 5) ф осф ат5

б и н д е р ы (к альц и й 5с о д ер ж ащ и е); 6 ) терап и я и н тр а д и а л и зн ы х о с л о ж н е н и й : 

н а р у ш ен и й с е р д е ч н о г о ритм а, а р т е р и а л ь н о й гипо5 и ги п е р те н зи и , м ы ш е ч н ы х 

судорог, т о ш н о т ы , рвоты , болевого с и н д р о м а . 

Э А Г М Т о с у щ е с т в л я л а с ь с п о м о щ ь ю а п п а р а т а « Н е т о 8 Р О К » ( О Д О 

«М а гн о м е д », Р Б ) : кровь (6,0±0,2 мл/кг м ассы те л а ) из порта возвратной 

гем о диализн о й магистрали с а м о те к о м забирали посредством и н ф у зи о н н о 5

изи дд
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 си стем ы во ф л ак о н с 100 мл ф и з и о л о г и ч е с к о г о раствора и 

о б р а б а ты в а л и п е р е м е н н ы м м а г н и т н ы м полем в м о м е н т ее и н ф у з и и в п о р т 

п р и н о с я щ ей м аги страли гем о д и ал и зн о го контура в т е ч е н и е 30 м и н ут во врем я 

сеан са П Г Д . Н а и н дук то р ап п ар ата подавался п у л ь с и р у ю щ и й ток с частотой 10 

Гц, каж ды й и м п у л ь с т о к а и зм ен ялся п о частоте о т 6 0 до 200 Г ц . М а гн и тн а я 

и н д у к ц и я м е ж д у п о л ю с а м и и н д у к то р а составляла  м Т л . 

Л а б о р а т о р н ы й контроль в  производился на 25х э т а п а х . I этап: 

1) до п р о в е д е н и я I курса Э А Г М Т ; 2) через 2 недели п о с л е курса Э А Г М Т ; 

3) спустя 1 м е с я ц после курса Э А Г М Т (для оценки п р о д о л ж и т е л ь н о с т и полу-

ч ен н о го э ф ф е к т а ) . II этап: п о в т о р н о е л а б о р а то р н о е т е с т и р о в а н и е при прове-

ден и и II курса Э А Г М Т по ан ал о ги ч н о й п р о гр ам м е п р о в о д и л о с ь д л я подтвер-

ж дения или о п р о в е р ж е н и я о т м е ч е н н о й д и н ам и к и и зу ч а е м ы х показателей н а 

I этап е и с с л ед о в ан и я . У п ац и ен то в группы52 л а б о р а т о р н ы й к о н тр о л ь прово-

д и л с я в соответстви и с ан ал о ги ч н ы м и врем ен н ы м и п р о м е ж у т к а м и . 

И с с л е д о в а л и с ь : парам етры к р асн о й крови, чи сло т р о м б о ц и т о в 5 на ана-

л и з а т о р е А В Х  60»  Ргапсе); г е м о к о а г у л я ц и о н н ы е свойства 

 2 1 1 0  Р Б ) 5 А Ч Т В

 где  ур о вен ь ф и б р и н о г е н а (п о

э та н о л о в ы й т е с т (п о Н .  у р о в н и м о ч еви н ы , о б щ е г о белка,

с ы в о р о то ч н о го ж елеза, щ е л о ч н о й ф о с ф а та зы , о б щ е г о к а л ь ц и я , н ео р ган и ч ес к и х 

ф о с ф а т о в и п о к азатели л и п и д о г р а м м ы на ан али заторе

С Ш А ) ; к о н ц е н т р а ц и я и разм еры Ц И К м ето до м п р е ц и п и т а ц и и в д в у х 

разведен иях п о л и э ти л е н гл и к о л я ; У С М п лазм ы (п о А .Б а б е л ю ) ;

глобулин 5 м е т о д о м э л е к тр о ф о р е за на  геле; ф е р р и т и н 5 м е то д о м 

и м м у н о ф е р м е н т н о г о п о л я р и зац и о н н о го анализа; т р а н с ф е р р и н 5 м етодом им 5

м у н о 5ту р б и д и м етр и и ;  5 р у ч н ы м латек сн ы м п о л у к о л и ч е с т в е н н ы м м ето 5

 =  —  г.

 1  =

м ето до м на ф о т о м е т р е  РМ  (Р Б ); ур о вен ь к о р ти зо л а п лазм ы 5

м етодом И Ф А на ан али заторе  Е1х 800» (А встри я). 

Р а с с ч и т ы в а л и с ь : о б есп еч ен н ая д о за ди али за 5 п о к азатели  и

[Д ж .Т.Д ауги рдас,  ф о с ф о р н о 5к а л ь ц и е в ы й п родукт (С а х Р ) , как про-

и зведен и е к о н ц е н тр а ц и й о б щ е г о кальция и ф о с ф о р а ; к о э ф ф и ц и е н т 

атероген н ости  5

Д л я о ц е н к и д о л го с р о ч н о го п рогн оза и сп ользовался и н д е к с к о м о р б и д 5

ности  М .Е., 1987]. В ы ж и в а е м о с т ь о ц е н и в а л а с ь м е то д о м 

 Л етал ьн о с ть р ассч и ты валась в п р о ц е н та х и с п о с о б о м 

о п р е д е л е н и я ч и с л а у м е р ш и х в пересчете на с у м м а р н ы й срок н а б л ю д е н и я . 

С тати с ти ч ес к и е п арам етры н о р м а л ь н о р асп р еделен н ы х п р и з н а к о в о п и с ы в а л и 

ср едн и м и з н а ч е н и я м и ( М ) и с т а н д а р т н ы м о тк л о н е н и е м  М е д и а н а м и ( М е ) и 

и н т е р к в а р т и л ь н ы м и разм ахам и (зн ач ен и я 255го и 755го п р о ц е н т и л е й ) вы раж али 

б 
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вел и ч и н ы , о т л и ч н ы е о т н о р м а л ь н ы х . П ри норм альном распределении призн ака 

с р а в н е н и е в з а в и с и м ы х и н е з а в и с и м ы х  п р о в о д и л и с и с п о л ь зо в а н и е м 

 С т ь ю д е н т а ; при р а с п р е д е л е н и и , о тл и ч н о м от н о р м альн о го , 5 с по-

м о щ ь ю к р и тер и ев В и л к о к с о н а и М а н н а 5 У и тн и . П р и н я т ы й ур о вен ь значимо-

сти р � 5% (0,05). Р ассчиты вался 95% 5й д о в е р и те л ь н ы й интервал для средней 

разности с учетом уровня з н а ч и м о с т и р . Х р а н е н и е , обработку д а н н ы х 

проводили с п о м о щ ь ю п р о г р а м м ы  (вер си я 5.5), л и ц е н з и о н н ы й 

№

Р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я 

П р и з н а н о , что в о с н о ве п а то ге н е за т Х Б П л е ж и т хроническая си стем н ая 

во сп али тельн ая реакц и я, п оэтом у о с о б ы й ин терес п редставляет в л и я н и е 

Э А Г М Т н а показатели, х а р а к т е р и з у ю щ и е с и с те м н о е восп ален и е. П р о в е д е н и е 

I курса Э А Г М Т у п ац и ен то в  привело к с н и ж е н и ю уровн я 

 б елк а с 0,1 (0,1518,0) мг/л до 0,1 (0,1512,0) мг/л  п р и 

сохран ен и и д и н а м и к и к у м е н ь ш е н и ю до 0,1 (0,1510,0) мг/л в теч е н и е м е с я ц а 

 П о с л е II курса Э А Г М Т  и м ел т е н д е н ц и ю к с н и ж е н и ю с 0,1 ( 0 , 1 5

14,0) мг/л до 0,1 (0,1512,0) мг/л  с отсутствием роста через м есяц (0,1 

(0,1512,0) мг/л;  В группе52 в т е ч е н и е п е р в ы х 25х недель н аб лю дался 

рост с о д ер ж ан и я  с 0,1 (0,1512,0) мг/л до 0,1 (0,1530,0) мг/л  через 

м ес я ц 5 0,1(0,1514,9) мг/л  На II э т а п е у р о в е н ь С Р Б им ел т е н д е н ц и ю к 

с н и ж е н и ю : с 12,0 (0,1530,0) мг/л до 6,8 (0,1530,0) мг/л  но в ср авн ен и и 

с а н а л о г и ч н ы м и п о к азателям и  о т м е ч е н ы б о л ее в ы с о к и е зн ачен и я С Р Б 

 что б ы л о о б у с л о в л е н о р я д о м о с л о ж н е н и й у п ац и ен то в группы 52 в 

этот период. 

Д и н а м и к а уровн я а л ь б у м и н е м и и п о с л е 1 курса Э А Г М Т в ы я в и л а значи-

м ы й рост а л ь б у м и н а с 4 ! ,9 0 ± 4 ,4 9 г/л до 43,28±5,02 г/л  9 5 %

1,52), спустя м е с я ц 5 43,98±3,67 г/л  9 5 % Д И : 1,06; 1,34). Т е н д е н ц и я к 

п о в ы ш е н и ю а л ь б у м и н а п осле II к ур са Э А Г М Т (с 42,025± 4,16 г/л до 42,83±4,17 

г/л;  п о д д ер ж и в ал ас ь до  г/л в т е ч е н и е п о с л е д у ю щ е г о м е с я ц а 

 Н а б л ю д е н и е в группе52 в ы я в и л о о т р и ц а т е л ь н у ю н а п р а в л е н н о с ть к 

с н и ж е н и ю показателя на I этап е с  г/л до 41,78±3,38 г/л  На 

II э т а п е д и н а м и к а п о д тв е р д и л а с ь : и с х о д н о 5  г/л, через 2 недели 5

 г/л  П а р а л л е л ь н о п р о в о д и л о с ь н а б л ю д е н и е за у р о в н е м 

о б щ е й п р о т е и н е м и и . П о с л е I курса Э А Г М Т о тм е ч а л о с ь п о в ы ш е н и е с о д е р ж а н и я 

о б щ е г о б е л к а с 68,97±5,04 г/л до 70,58± 6,05 г/л  9 5 % Д И : 1,39; 1,79), 

п осле II курса 5 те н д е н ц и я к его р о сту : 68,58±5,27 г/л 5 до Э А Г М Т и

г/л 5 после курса (р= 0,481 ). А н а л и з в группе52 вы яви л о т р и ц а т е л ь н у ю 

т е н д е н ц и ю д и н а м и к и белка. 
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О д н и м и з ф акторов с и с т е м н о г о восп али тельн ого повреж ден и я вы ступает 

контакт крови с и н о р о д н о й п о в е р х н о с т ь ю э к с т р а к о р п о р а л ь н о го контура, ч то с 

течен и ем врем ен и п р и в о д и т к г и п е р и м м у н н о м у ответу. В х о д е Э А Г М Т 

к о н ц е н тр а ц и я ц и р к у л и р у ю щ и х и м м у н н ы х к о м п л е к с о в и м ела т е н д е н ц и ю к 

с н и ж е н и ю с 3,16 (2,2553,57) мг/мл до 2,44 (2,2653,29) мг/мл  при 

зн ач и м о м у в е л и ч е н и и р азм ер о в э т и х к о м п л ек со в с 1,21 (1,0351,43) ед. до 1,36 

(1,1751,47) ед.  П о с л е д н е е м о ж е т свидетельствовать о б у м е н ь ш е н и и 

д о л и более т о к с и ч н ы х к о м п л е к с о в м а л ы х р а зм е р о в . В группе52 н а б л ю д а л о с ь 

н езн ачи м ое п о в ы ш е н и е к о н ц е н тр а ц и и Ц И К с 2,91 (2,3253,32) мг/мл до 2,98 

(2,3554,40) мг/мл  при т е н д е н ц и и к у в е л и ч е н и ю их разм еров с 0,86 

(0,4451,1) ед. до 1,01  ед. (р= 0,515). У р о в е н ь  как м а р к е р а 

и м м ун н о го ответа, и м ел т е н д е н ц и ю к с н и ж е н и ю как п о с л е I курса Э А Г М Т (с 

26,5 (10,0598,0) Е д . до 25,0 (10,0570,0)  так и после II 5 с 28,0 

 Е д . до 25,0 (10,0599,0) Е д .  В группе52 н а б л ю д а л а с ь 

тен д ен ц и я к п о в ы ш е н и ю п о к а зател я : п р и р о с т и с х о д н о го  с 38,0

Ед. до 74,5  Е д . к концу и сследован и я

О ч е в и д е н р о с т с о д е р ж а н и я к о р ти зо л а п л азм ы п о с л е проведени я с е а н с а 

ГД в с р а в н е н и и с д о д и а л и з н ы м и з н а ч е н и я м и как в  с 762,3 ( 5 9 5 , 6 5

1079,9) нМ /л до 897,3  так и в группе52 с 599,4 

 нМ /л до 757,1  нМ /л  что свиде-

тельствует в п ользу п р и с у т с т в у ю щ и х во врем я ГД н еб л аго п р и я тн ы х ф а к т о р о в : 

недостаточной б и о с о в м е с ти м о с ти м атер и ал а к о н ту р а и д о п о л н и те л ь н о й 

 н агрузки . Ч ер ез 2 н едели п о в ы ш е н и е кортизола п о с л е се-

ан са ГД в группе52 с о х р а н я л о с ь : 791,7 (493,351012,4) нМ/л 5 до ГД и 981,3 

(680,551401,4) нМ/л 5 после ГД  П о с л е Э А Г М Т п о с тд и али зн ы й 

уровень кортизола не только не п о в ы ш а л с я , а и м ел т е н д е н ц и ю к с н и ж е н и ю : 

776,7 (464,851096,3) нМ/л до ГД и 598,3  нМ/л п о с л е ГД 

У 3 3 % п а ц и е н т о в н е о т м е ч а л о с ь р о с т а к о р ти зо л а п о сле п р о ц едуры Г Д , а 

наблю далось его с н и ж е н и е с  нМ /л до 360,9 (228,65644,0) 

 (р< 0,01). У 6 1 % п а ц и е н т о в рост к о р ти зо л а п о с л е сеанса П Г Д о ставался 

з н а ч и м ы м : до ГД 5 698,6  нМ /л, после ГД 5 1068,2 (742,151833,0) 

нМ/л  П р и э т о м с р е д н и й стаж П Г Д в  п о д гр у п п е п ац и ен то в (50

89) месяцев) статисти чески з н а ч и м о отличался от 25й подгруппы (37

м есяц ев). С р е д н и й возраст о б с л е д о в а н н ы х в п о д гр у п п ах п рактически не 

различался  и 47,65±13,74 года) . Р а з н и ц а зн ачен ий кортизола п о сле 

сеанса ГД в п о дгр уп п ах свидетельствует о с н и ж е н и и ф у н к ц и о н а л ь н ы х 

возм ож ностей надпочечников у п а ц и е н т о в с б о л ь ш и м стаж ем П Г Д . 

П о с л е курса Э А Г М Т о т м е ч а л о с ь у в ел и ч ен и е и н д е к с а А Ч Т В с 0,94±0,09 

до 1,02±0,12  9 5 % Д И : 0,08; 0,09). В группе52 н аблю далась те н д е н ц и я к 
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с н и ж е н и ю показателя с  до  ±0,07  П ри этом различий 

исходного  в группах не б ы л о  а п осле курса Э А Г М Т 

показатель з н а ч и м о различался  В е с о м ы е различия н аб лю дали сь в 

д и н а м и к е ф и б р и н о ге н е м и и после Э А Г М Т : регресс ф и б р и н о г е н а с 3,58±0,82 г/л 

до 3,24±0,52 г/л  9 5 % Д И : 0,25; 0,37), в о з м о ж н о , связан н ы й со 

сн и ж ен и ем б и о с и н теза последн его п р и у м е н ь ш е н и и акти вн ости С В Р . 

П а ц и е н т ы обеи х групп б ы л и п о д р а з д е л е н ы в зави си м о сти от исходного 

числа т р о м б о ц и т о в на п о д гр у п п ы : а) с и схо дн о й  (м енее 

 б) с исходно н о р м а л ь н ы м / п о в ы ш е н н ы м с о д е р ж а н и е м т р о м б о ц и т о в 

(более  П ри р азделен и и п ац и ен то в на п о д гр у п п ы подтвердилось 

н али ч и е о б р а тн о й связи д л и т е л ь н о с т и л е ч е н и я П Г Д и к о л и ч е с тв е т р о м б о ц и т о в : 

средний стаж П Г Д у 2 2 , 3 % п а ц и е н т о в с т р о м б о ц и т о п е н и е й

бы л 82,0  м есяца, а у 7 7 , 7 % п ац и ен то в с н о р м а л ь н ы м содерж ан и ем 

т р о м б о ц и т о в  стаж л е ч е н и я П Г Д с о с т а в и л 34,5

м есяца. Ч и с л о т р о м б о ц и т о в в  у п ац и ен то в с

ным с о д е р ж а н и е м т р о м б о ц и т о в и м е л о т е н д е н ц и ю к с н и ж е н и ю как после I курса 

Э А Г М Т (с 231,08± 58,87  до 222,82± 69,59  так и после II (с 

229,82±92,07  до 216,58± 66,76  9 5 % Д И : 5 3 , 1 3 ; 13,88). 

А н али з вари абельн ости ч и с л а т р о м б о ц и т о в в группе52 этой п о д гр уп п ы выявил 

п р о т и в о п о л о ж н у ю н ап р авлен н о сть, о т м е ч е н н у ю те н д е н ц и е й к росту. I курс 

Э А Г М Т в п о д гр у п п е с исходной т р о м б о ц и т о п е н и е й привёл к зн ачи м ом у росту 

числа т р о м б о ц и т о в : с  до  9 5 % Д И : 

46,4; 53,08), ч ер ез м ес я ц 5 до 164,00±35,23  9 5 % Д И : 43,35; 70,9). 

Д алее на стар те II курса Э А Г М Т 5  п о с л е него 5

 9 5 % Д И : 56,96; 78,7). Д и н а м и к а т р о м б о ц и т о в 

д а н н о й п о д гр у п п ы группы52 б ы л а н е в ы р а ж е н н о й и р а з н о н а п р а в л е н н о й . 

Н а з н а ч е н и е д о л ж н о й «дозы ди али за» бази руется на удалении низкомо-

лекулярн ы х вещ еств . М а р к е р о м их э л и м и н а ц и и служ и т м очеви н а, д о 5 и пост5

д и ал и зн ы й у р о в е н ь которой и с п о л ь з у ю т д л я расчета п о к азателей адекватности 

П Г Д . В к л ю ч е н и е I курса Э А Г М Т о т р а з и л о с ь з н а ч и м ы м п о в ы ш е н и е м  с 

1,22±0,24 до 1,32±0,25  9 5 % Д И : 0 ,1 1 ;  с поддерж кой в течение 

м есяца: 1,40±0,24  9 5 % Д И : 0,09; 0,13). II курс Э А Г М Т п одтверди л рост 

 с 1,28±0,27 до 1,35±0,28  9 5 % Д И : 0,08; 0,08); ч ер ез м ес я ц 5

1,37±0,29  9 5 % Д И : 0,09; 0,10). В группе52 на I э т а п е : стартовы й  5

1,23±0,27; ч ер ез д в е недели 5  9 5 % Д И : 50 ,0 2 ; 0,07); 

контроль через м ес я ц 5  Н а II э т а п е д и н а м и к а б ы л а сходн ой. 

И з м е н е н и я  в группе51 б ы л и с х о д н ы м и с д и н а м и к о й  на ана-

ло ги ч н ы х этапах исследован ия. П р о в е д е н и е I курса Э А Г М Т привело к 

значим ом у п о в ы ш е н и ю  с 64,26± 6,53 д о 67,95± 7,17  9 5 % Д И : 3,59; 

3,95) и через м ес я ц д о сти г у р о в н я  9 5 % Д И : 4,16; 4,56). 
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П о в т о р н о е л е ч е н и е с Э А Г М Т т а к ж е отрази лось з н а ч и м ы м р о сто м п о к азател я : 

и с ход н о 5  п о с л е курса Э А Г М Т 5  9 5 % Д И : 2,67; 

3,09);  ч е р е з м ес я ц 5 67,45±8,63 0=0,010; 9 5 % Д И : 3,65; 4,23). 

Д и н а м и к а  в группе52 так ж е и м ел а сходство с и з м е н е н и я м и показателя 

 б ы л а с та б и л ь н о й или и м ел а т е н д е н ц и ю к с н и ж е н и ю . 

П о с л е в к л ю ч е н и я Э А Г М Т с о д е р ж а н и е м очевой к и сло ты в крови значи-

тельн о у м е н ь ш и л о с ь : с  до 0,39±0,12мкМ /л  9 5 % Д И : 

0,06; 0,08), ч ер ез м е с я ц 5 0,36±0,07  0=0,017; 9 5 % Д И : 0,08; 0,09). П о с л е 

II курса Э А Г М Т о тм еч ал ся р егр есс ги п е р у р и к е м и и с  до 

 мкМ /л  9 5 % Д И : 0,04; 0,05). Р а з н о н а п р а в л е н н ы е и з м е н е н и я 

ур и к ем и и у п а ц и е н т о в группы 52 характери зовали о б а э т а п а н а б л ю д е н и я и не 

им ели с та ти с ти ч е с к о й з н а ч и м о с т и . 

П р и а н а л и зе вари абельн ости ф о с ф а т о в у п а ц и е н т о в  регистри-

ровалась т е н д е н ц и я к с н и ж е н и ю показателя п осле в к л ю ч е н и я как I к ур са 

Э А Г М Т с 2,14±0,61 мМ /л до 2,05±0,55  т а к и II к у р с а с 

2,14±0,63 мМ/л до 2,01±0,57 мМ/л  В группе52, н ап р о ти в , наблюда-

л а с ь т е н д е н ц и я к п о в ы ш е н и ю у р о в н я ф о с ф а т е м и и на всем п р о т я ж е н и и ис-

следован ия с 2,07±0,65 мМ/л до  мМ/л 0=0,201). П о с л е I к ур са 

Э А Г М Т к о н ц е н т р а ц и я щ е л о ч н о й ф о с ф а т а з ы зн ач и м о с н и з и л а с ь с 183,0 ( 1 3 7 , 0 5

290,0)  до 164,0 (122,05223,0)  0=0,035) и у м е н ь ш а л а с ь в д а л ь н е й ш е м в 

те ч е н и е м еся ц а до 159,5 (132,05247,0) Ед/л 0=0,113). П о с л е II курса Э А Г М Т 

с о д е р ж а н и е Щ Ф т а к ж е п о н и зи л о с ь с о 160,0 (130,05286,0) Ед/л д о 155,0

223,0) Ед/л  хотя д а н н а я т е н д е н ц и я не с о х р а н и л а с ь при к о н т р о л е 

через м ес я ц (169,5  Ед/л,  Т е н д е н ц и я к с н и ж е н и ю  в 

группе52 как на I этап е  так и на II этапе и с с л е д о в а н и я 0=0,747) не 

и м е л а з н а ч и м о с т и . П р и э т о м с р а в н е н и е стартового и з а в е р ш а ю щ е г о зн а ч е н и й 

 н а п р о т я ж е н и и всего и с с л ед о в ан и я у п а ц и е н т о в группы 52 в ы я в и л о 

з н а ч и м ы й п р и р о с т показателя в д и н а м и к е с 195,0 (136,05249,0) Ед/л до 204,5 

В к л ю ч е н и е Э А Г М Т вы звало у м е н ь ш е н и е ур о вн я с р е д н и х м олекул с 

0,741±0,197 Е д . до 0,681±0,199 Е д.  9 5 % Д И : 0,07; 0,07), через м е с я ц 5

0,647±0,212 Е д .  9 5 % Д И : 0,07; 0,11). П о с л е II курса Э А Г М Т 

н а б л ю да л о с ь с н и ж е н и е п о к азателя, хотя о н о б ы л о м е н е е в ы р а ж е н н ы м : с 

0,792±0,250 Е д . до 0,744±0,164 Е д.  спустя м е с я ц 5 0,733±0,160 Е д . 

0=0,218). У п а ц и е н т о в группы 52 на I этап е н а б л ю д е н и я У С М не им ел 

с у щ е с тв е н н ы х и з м е н е н и й : и с х о д н о е зн а ч е н и е 5 0,715± 0,179  через д в е 

недели 5 0,720±0,255 Е д .  9 5 % Д И : 5 0 , 0 1 ; 0,05), к о н тр о л ь ч ер ез м е с я ц 5

0,733±0,194 Е д . 0=0,536; 9 5 % Д И : 5 0 ,0 0 4 ; 0,044). Н а II э т а п е р е ги с тр и р о в а л о с ь 

п о в ы ш е н и е У С М с 0,689±0,205 Е д. д о 0,790±0,179 Е д. 0=0,016; 9 5 % Д И : 0,09; 

0,00,0

III ку 
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0,12) с п о с л е д у ю щ и м у в е л и ч е н и е м в те ч е н и е м е с я ц а до 0,805±0,190 Е д. 

0=0,038; 9 5 % Д И : 0,10; 0,13). 

П о с л е курса Э А Г М Т с о д е р ж а н и е  с н и зи л о с ь с 35668,4 

(25  648,0)  до 25 635,85 (1 725,7539 360,1)  что, 

вероятно, в б о л ь ш е й степ ен и с в я з а н о не с э л и м и н а ц и е й пептида, а со с к о р о с т ь ю 

его о б р а з о в а н и я . В группе52 н а б л ю д а л с я п р и р о с т  с 39 276,8 (37 4 7 5 , 8 5

42 152,0)  до 42 449,75 (39 51 3,5544  (р= 0,093). 

П ри а н а л и зе с о д е р ж а н и я э р и т р о ц и т о в в группе51 отм ечалось з н а ч и м о е 

п о в ы ш е н и е п о к азателя после о б о и х курсов Э А Г М Т : п о с л е I курса регистри-

ровался р о с т с  до  0=0,049; 9 5 % Д И : 0,07; 

0,08), через м е с я ц 5  п о с л е II 

курса 5 с  до  9 5 % Д И : 0,10; 0,12), 

через м ес я ц 5  0,19). П о зи ти вн ая 

д и н а м и к а в о з м о ж н а за счет п о в ы ш е н и я э ф ф е к ти в н о с ти Э П О 5тер ап и и при 

н и в е л и р о в а н и и С В Р и у р е м и ч е с к о г о э н д о т о к с и к о з а . В группе52 о тм еч алась 

тен ден ц и я к с н и ж е н и ю ур о вн я э р и т р о ц и т о в : с  до 

 ч е р е з 2 н едели 0=0,391) и до  через 

1 месяц 0=0,331). П р и п о вто р н о м н а б л ю д е н и и д и н а м и к а не и зм е н и л а с ь : 

тен д ен ц и я к регрессу ч и с л а э р и т р о ц и т о в с  до 

 0=0,324), спустя м ес я ц 5 3,691±0,389  0=0,931). 

С х о д н ы е и з м е н е н и я бы ли за р е ги с тр и р о в а н ы п р и изучении к о н ц е н тр а ц и и 

гем о гло б и н а. П о с л е I курса Э А Г М Т н а б л ю д а л с я р о с т с  г/л до 

125,39±17,23 г/л 0=0,010; 9 5 % Д И : 2,8; 4,2), через м ес я ц 5 124,13±19,46 г/л 

0=0,528); п о с л е II  г/л до 120,19±18,52 г/л

Д И : 3,66; 5,12), с п у с тя м ес я ц 5 123,13±16,64 г/л 0=0,005; 9 5 % Д И : 7 ,01 ; 7,09). В 

группе52 р е ги с тр и р о в а л а с ь о тр и ц ател ьн ая н а п р а в л е н н о с ть д и н а м и к и как на I 

этапе и сследован и я (с  г/л до  так и на II: 

(с  г/л до  г/л,  П р и э то м у с т а н о в л е н п р и р о с т 

гем атокрита и п о сле I курса Э А Г М Т (с 0,329±0,056 до 0,340±0,053,

9 5 % Д И : 0,008; 0,010), и п осле  (с О,333±О,055 до 0,35О±0,060,  9 5 % 

Д И : 0,015; 0,019). Д а н н ы е гем ато к р и та н а а н а л о г и ч н ы х э тап ах в группе52 

о тр а ж а л и , в о с н о в н о м , т е н д е н ц и ю к у м е н ь ш е н и ю п о к азател я . 

О т м е ч е н п р и р о с т с ы в о р о т о ч н о г о ж ел еза при в к л ю ч ен и и Э А Г М Т : п о с л е I 

курса с 16,44±7,31 мкмоль/л до 18,05±7,05 мкмоль/л  9 5 % Д И : 1,76; 

1,92), через м е с я ц 5  мкмоль/л 0=0,020; 9 5 % Д И : 2,49; 2,69), п о с л е II 

курса 5 с 16,05±7,93 мкмоль/л до  мкмоль/л 0=0,023; 9 5 % Д И : 2 ,9 1 ; 

2,95), спустя м е с я ц 5 18,71±6,19 мкмоль/л  9 5 % Д И : 3,03; 3,51). В 

группе52 к о н ц е н т р а ц и я ж елеза и м е л а т е н д е н ц и ю к с н и ж е н и ю и на I э т а п е 

н а б л ю д е н и я (с 16,44±7,94 мкмоль/л до 14,36±6,89 мкмоль/л,  и на II (с 

15,29±8,76 мкмоль/л д о 14,43±5,36 мкмоль/л,  9 5 % Д И : 5 0 ,1 2 ; 2,40). 
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П осле курсового п роведен и я Э А Г М Т с о д е р ж а н и е ф е р р и т и н а им ело з н а ч и м о е 

с н и ж е н и е с 469,75 (248,095697,25) мкг/л до  мкг/л 

 В группе52 о тм еч алась л и ш ь тен д ен ц и я к у м е н ь ш е н и ю с 

596,81  мкг/л до  мкг/л  А н ал и з 

д и н а м и к и т р а н с ф е р р и н а в группе51 в ы я в и л т е н д е н ц и ю к росту с 1,85 ( 1 , 5 9 5

2,20) г/л до 1,91 (1,2752,03) г/л  С н и ж е н и е ур о вн я ф е р р и т и н а с 

п о л о ж и тел ьн о й т е н д е н ц и е й т р а н с ф е р р и н а и зн ач и м ы м п р и р о с то м сыворо-

точн ого ж елеза п о с л е Э А Г М Т м о гут говори ть о с н и ж е н и и акти вн ости С В Р . 

В д и н а м и к е ур о вн я о б щ его х о л е с те р и н а в о б е и х гр уп п ах п ац и ен то в на 

протяж ении и с с л е д о в а н и я з н а ч и м ы х и зм ен ен и й н е в ы я в л е н о . О д н а к о п о с л е 

 курса Э А Г М Т (с 1,14 (0,9851,40) мМ/л по 1,2 (0,9951,48) мМ /л,  и 

после II (с 1,28 (1 ,0151,5) мМ/л по 1,31 (1,0951,58)  п р о и с х о д и л 

зн ач и м ы й рост у р о в н я  П рирост  п о с л е 

курсов Э А Г М Т п о вл ек за собой и с н и ж е н и е к о э ф ф и ц и е н та а те р о ге н н о с ти : на 

старте 5 3,7 (3,0255,15), а в к о н ц е н а б л ю д е н и я 5 3,15  Д л я 

д и н а м и к и  и К А у п а ц и е н т о в группы 52 з н а ч и м ы е и зм е н е н и я не б ы л и 

х а р а к тер н ы м и . В а р и а б е л ь н о с т ь  у п а ц и е н т о в о б е и х групп 

носила р а з н о н а п р а в л е н н ы й , стати сти ч еск и не зн а ч и м ы й характер . Показа-

тельн ы е о тл и ч и я о тм е ч а л и с ь в д и н а м и к е т р и г л и ц е р и д о в : п осле I курса Э А Г М Т 

реги стрировалось с н и ж е н и е уровн я ТГ с 1,90 (1,3252,56) мМ /л до 1,56 (1,09— 

2,34) мМ/л  П о в т о р н о е л е ч е н и е с Э А Г М Т п о д тв ер д и л о регресс ТГ с 

1,97 (1,3252,55)  до 1,48 (1 ,1451,94) мМ/л  В группе52 д и н а м и к а 

ТГ отраж ала д и н а м и ч е с к о е п о в ы ш е н и е н а всем п р о тя ж е н и и и с с л е д о в а н и я : с 

1,68 (1,3252,57)  до 1,73 (1 ,2852,52) мМ /л

А н али зи р уя г е м о д и н а м и ч е с к и е п а р а м етр ы (с и с то л и ч е с к о е и д и а с т о л и 5

ческое АД), о б с л е д у е м ы е о б е и х групп в зависим о сти от уровн я д о д и а л и з н о го 
А  I  Т  А

(пациенты с д о 5 и п р е и м у щ е с т в е н н о и н тради али зн ой ги п о то н и е й ); б) с 

 140/90 мм рт.ст. (п а ц и е н ты с ги п ертен зи ей ). П о с л е курса Э А Г М Т 

заф и к с и р о в а н о м е н е е в ы р а ж е н н о е п а д е н и е С А Д во время сеанса Г Д в 

подгруппе а) . П р и с о п о с та в и м о м в гр уп п ах д о д и а л и з н о м С А Д п о с тд и а л и зн о е 

С А Д б ы л о : до л е ч е н и я с Э А Г М Т 5  мм  п о с л е него 5

мм рт.ст.  9 5 % Д И : 11,2; 15,4), а в группе52 в ы р а ж е н н о е п аден и е С А Д в 

ходе Г Д с о х р а н я л о с ь . Е сли д о д и а л и з н ы е у р о в н и Д А Д н а с т а р т е и с с л е д о в а н и я 

 мм рт.ст.) и перед п р о в е д е н и е м курса Э А Г М Т (75,8±4,3 мм рт.ст.) не 

отличались  то п о с тд и а л и зн о е Д А Д имело з н а ч и м ы е р азл и ч и я : до 

Э А Г М Т 5  мм  п о с л е курса Э А Г М Т 5 69,4±6,4 мм рт.ст.

 Д И : 6,0; 6,2). 

О к о л о 7 0 % п ац и ен то в и м ели п р е и м у щ е с т в е н н у ю д о 5 и

(ч ащ е в I п о л о в и н е сеанса Г Д ) г и п е р т е н з и ю . П о с л е в к л ю ч е н и я курса Э А Г М Т 
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вариабельн ость С А Д н аходи лась в б о л ее узких пределах: д о д и а л и зн ы й уровен ь 

показателя зн ач и м о с н и зи л с я : с  мм рт.ст. до 153,0±12,2 мм рт.ст. 

 9 5 % Д И : 5,56; 5,72), а з н а ч е н и е в конце ГД оставалось п р и ем лем о 

в ы с о к и м : п о в ы ш е н и е с 128,9±9,3 м м рт.ст. до  м м рт.ст.  9 5 % 

Д И : 4,29; 6,13). В гр уп п е к о н тр о л я н ап равлен н ость д и н а м и к и С А Д во время 

п р о ц е д у р ы ГД через 2 н едели не и зм е н и л а с ь в с р а в н е н и и с п е р в о н а ч а л ь н о й . 

С х о д н ы м и б ы л и и зм ен ен и я в о т н о ш е н и и вариабельн ости Д А Д в п о дгр уп п е б ) . 

В к л ю ч е н и е курса Э А Г М Т вн есло и з м е н е н и я : д о д и а л и з н ы й ур о вен ь Д А Д после 

Э А Г М Т снизился с 99,0±8,1 м м рт.ст . до  м м рт.ст.  9 5 % Д И : 

8,95; 10,19), а с те ч е н и е м в р е м е н и в хо д е ГД и м е л м е н ь ш е е с н и ж е н и е . 

З а в е р ш а ю щ е е зн а ч е н и е Д А Д к к о н ц у Г Д после вк л ю ч ен и я Э А Г М Т составляло 

76,1±9,4 мм  что б ы л о н е с к о л ь к о б о л ь ш и м в ср авн ен и и с ан ало ги ч н ы м 

показателем д о п о д к л ю ч ен и я Э А Г М Т (74,3±8,5 м м

И з м е н я е м о с т ь Д А Д в те ч е н и е с е а н с а ГД у п а ц и е н т о в группы52 как 

первон ачальн ая, так и спустя 2 недели н а б л ю д е н и я практически не и м ел а 

разли чи й . Т а к и м о б р а зо м , у п а ц и е н т о в , п ло хо п е р е н о с я щ и х удалени е ж и д к о с ти , 

м о ж е т бы ть п о л е зн ы м п р и м е н е н и е Э А Г М Т в силу его п о зи ти вн о го вли ян и я. 

Э то позволяет б ы с тр е е и б о л ее б е з о п а с н о добиться н о р м ал и зац и и о б ъ ём н о го 

статуса и н о р м о т е н з и и . 

И н д е к с к о м о р б и д н о с ти  на м о м ен т н ачала исследован ия не им ел 

зн ачи м ы х различий в группах  балла и  В 

те ч е н и е 59 м еся ц ев и н д е к с им ел л и ш ь те н д е н ц и ю к п о в ы ш е н и ю у п ац и ен то в 

 до  балла  У пациентов группы 52 рост индекса до 

4,79±1,72 б алла б ы л в ы с о к о з н а ч и м ы м  9 5 % Д И : 0 ,31 ; 0,47). 

П о в ы ш е н и е показателя о б ъ я с н я л о с ь п о я влен и ем о с л о ж н е н и й и 

п р о гр е с с и р о в а н и е м с о п у т с т в у ю щ и х заболеван и й , п р и о б р етен и ем новой 

патологии. За врем я н а б л ю д е н и я зарегистрирован ы гем орраги ческие, 

т р о м б о г е н н ы е , сер дечн о 5со суди сты е, и н ф е к ц и о н н ы е и п р о ч и е о с л о ж н е н и я . 

Н а и б о л е е часты м и бы ли о с л о ж н е н и я т р о м б о г е н н о г о характера, из них 5

т р о м б о з н ати вн ой артери о5вен озн ой ф и стулы : 10 случаев (123 койко5дня) 5 в 

группе51 и 18 случаев (190  в группе52 (таб ли ц а) . 

Т а б л и ц а 5 Э ф ф е к ти в н о с ть леч ен и я т Х Б П в группах за врем я н а б л ю д е н и я 

Группы Случаи лечения Число Общая Летальность, 

пациентов осложнений в осложнений леталь- на 100 

других с летальным ность, пациенто5лет 

отделениях % 

31 2 (6,5%) 13,2  пациенто5лет 

57 (698 к5дней) 7 22,6 13,2/100 пациенто5лет 

1 3 

п

В к лВ к л

Э А ГЭ А

8,8,

М

9595;; 10, 10,

З а в е р ш а юЗ а в е р ш а ю

,1±9,1±9,

щ е

44 м ммм

зателете м дд о

е м о с те м о с т

о 

ь Д АД А ДД

ьн аян а , тата

к ик и мм

ии

о б р а зо мо б р а зо м ,,  

е з н ые з н мм п п

тр ер е

р и м еи м е

е и б о л еб о л еее

тии

хх

лл л и ш л и ь тенте

з н а ч

УУ паци па

и м ыи м ы мм

с ь п о я в л ен и еп о я в л ен и

леван и йлеван и й ,,  

ги стрстр ыы г г

ии п р о ч и п р о ч и ее  

о го г оо характ

аев (122233 кой кой

ц а)ц а) . 

н а л ю д е н ил ю д я 

ьь, ,



У п а ц и е н т о в  2 случая с та ц и о н а р н о го леч ен и я о с л о ж н е н и й 

зак о н ч и л и с ь н е б л а го п р и я тн о , что с о с т а в и л о 6 ,5 % о т о б щ е г о ч и с л а о с л о ж н е н и й , 

т р е б у ю щ и х стац и о н ар н о й п о м о щ и в д р у ги х о тд ел ен и я х, в группе52 — 7 с 

л е т а л ь н ы м и схо до м  от ч и с л а случаев с та ц и о н а р н о го л е ч е н и я в г р у п п е ) . 

О д н о л е т н я я вы ж и ваем ость в группе51 составила 1,0 (1 0 0 % ), в группе52 5

0,89±0,04 ( 8 9 % о т о б щ е го к о л и ч ества п ац и ен то в г р у п п ы ), д в у х л е т н я я 

вы ж и ваем о с ть 5 0,94±0,04 (94% ) и 0,79±0,07 (7 9% ), трёхлетн я я в ы ж и в а е м о с т ь 5

0,79±0,07 ( 7 9 % ) и 0,71±0,08 ( 7 1 % ) , с о о тв етс тв ен н о . Н а м о м е н т з а в е р ш е н и я 

исследован ия в ы ж и в аем о с ть п ац и ен то в  б ы л а 0,72±0,08 ( 7 2 % ) , в 

группе52 5 0,58±0,09 (5 8 % )  (р и с у н о к ) . 

о Завершенные  (выбывшие) 
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П р и э т о м у 2 5 % п ац и ен тов группы контроля ( н и ж н я я квартиль в р е м е н и 

до н а с т у п л е н и я исхода) л етал ьн ы й исход наступил через 27,39 м е с я ц а 

н а б л ю д е н и я , а в гр уп п е с п р и м ен ен и ем м етода Э А Г М Т у четверти п а ц и е н т о в 

летальны й и с хо д заф и ксирован через 37,87 месяца. 

За время н а б л ю д е н и я ум ерл и 23 п ац и ен та из 130 (9 5 из  14 5 из 

группы 52). Т а к и м о б р а з о м , л е т а л ь н о с т ь в п р о ц е н тн о м с о о т н о ш е н и и с о с т а в и л а : 

в группе Э А Г М Т 5 13,2%, в группе52 5 22,6% . О д н а к о б о л ее то ч н о р е а л ь н у ю 

картину летальн о сти у пациентов на П З Т отраж ает показатель, р а с с ч и т ы в а е м ы й 

способом о п р е д е л е н и я количества у м е р ш и х п а ц и е н т о в в п е ресчете на 

с у м м а р н ы й с р о к н а б л ю д е н и я , то есть количество у м е р ш и х п а ц и е н т о в н а 100 

пациенто5лет н а б л ю д е н и я : 6,4/100 пациенто5лет 5 в гр уп п е Э А Г М Т и 13,2/100 

пациенто5лет  в группе контроля. 
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З А К Л Ю Ч Е Н И Е 

О с н о в н ы е н а у ч н ы е р е з у л ь т а т ы д и с с е р т а ц и и 

1. К о м б и н а ц и я Э А Г М Т и П Г Д способствовала с н и ж е н и ю степени 

вы раж ен н ости хронического системного воспаления: отм ечалась с таб и л и зац и я 

уровня С Р Б , концентрация и м м у н н ы х ком плексов и м ела те н д е н ц и ю к сниже-

н и ю при з н а ч и м о м увеличении их р азм ер о в на 12,4%, сн изилось с о д е р ж а н и е 

ф е р р и ти н а на 4 6 ,3 % , ф и б р и н о ге н а 5 на 9,5% , улуч ш ен и е некоторы х показате-

лей нутритивного статуса (п р и р о с т о б щ е й п р о теи н ем и и на 2 , 3 % и альбум и5

нем ии на 3,3%), с н и ж е н и е  потенциала ( п о в ы ш е н и е ин-

декса А Ч Т В на 8,5% и регресс ф и б р и н о г е н е м и и на 9,5% ). Э А Г М Т обладала 

 свойствами в о тн о ш ен и и стер о и до ген н о й реакции 

процедуры гем одиализа : до курса Э А Г М Т отм ечался п р и р о с т кортизола в ходе 

сеанса П Г Д на 17,7%, после курса 5 тен д е н ц и я к с н и ж е н и ю к о р ти зо л е м и и . 

Э А Г М Т способствовала п о в ы ш е н и ю числа тромбоцитов при исходн ой 

т р о м б о ц и т о п е н и и  у д л и т е л ь н о

п ац и ен то в ( в ср едн ем н а 50% ) [ 1 ,

2 . Э А Г М Т п о тен ц и р о вала д е то к с и к а ц и о н н ы й э ф ф е к т П Г Д , что 

п рояви лось у м е н ь ш е н и е м уремического эндотоксикоза и у л у ч ш е н и е м 

показателей адекватности ПГД: с н и ж е н и е уровня средн и х молекул на

(после I курса Э А Г М Т ) ,  на 2 8 , 1 % , мочевой кислоты на 

1 3 ,3 % 5 п осле I курса и на 6 ,5 % 5 п о с л е II курса Э А Г М Т ; п овы ш ен и я  на 

8,2% и на 5,5%,  на 5,7% и на 4 ,6 % 5 п осле I курса и п осле II курса 

Э А Г М Т , со о тветствен н о ; о п ти м и за ц и е й показателей эритропоэза: рост числа 

эр и тр о ц и то в на 4 , 7 % и на 4 , 1 % , ге м о гл о б и н а на 3,2% и на 3,3%, гем атокрита на 

3 ,3 % и на 5% , с ы в о р о то ч н о го ж е л е з а на 9 ,8 % и на 1 4,9% 5 п о сле I курса и п о сле 

II курса Э А Г М Т , со о тветствен н о ; стабилизацией интрадиализного АД [ 1 , 4, 6, 

7 ,

3 . П о з и т и в н о е воздействи е Э А Г М Т п р о я в и л о с ь н и вели р о в ан и е м 

д и с б а л а н с а липидного обмена п р и т Х Б П : рост  на 5 ,3 % 5

п осле I курса и на 2 , 3 % 5 п о с л е II курса Э А Г М Т , с н и ж е н и е к о э ф ф и ц и е н т а 

 к концу н а б л ю д е н и я на 14,9%, тр и гл и ц е р и д о в на 17,9% 5 после I 

курса и на 2 4 , 9 % 5 п осле II курса Э А Г М Т [4,

4. П р и м е н е н и е Э А Г М Т в к о м п лек сн о й ин тен сивн ой терап и и 

способствовало с н и ж е н и ю частоты и тяж ести с о п у т с т в у ю щ и х заб о леван и й у 

п ац и ен то в с т Х Б П , что о б о с н о в а л о их л у ч ш и й долговременный прогноз, 

п о зво л и л о с н и з и т ь частоту и т я ж е с т ь осложнений, т р е б у ю щ и х с та ц и о н а р н о го 

лечен ия ( 6 , 5 % случаев с н е б л а г о п р и я т н ы м исходом из  случая с тац и о н ар н о го 

лечен ия о с л о ж н е н и й в группе Э А Г М Т и  случаев с летальн ы м и схо до м из 

57 случаев л е ч е н и я о с л о ж н е н и й в групп е к о н тр о л я ), с н и зи ть общую 
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летальность (на 9,4%, или на 6,8/100 пациенто5лет), п о в ы с и ть выживаемость 

(к концу и сследован и я на 14%) [5, 19]. 

Р е к о м е н д а ц и и п о п р а к т и ч е с к о м у и с п о л ь з о в а н и ю р е з у л ь т а т о в 

В к о м п л е к с н у ю и н т е н с и в н у ю т е р а п и ю п а ц и е н т о в с т Х Б П на 

п р о гр а м м н о м г е м о д и а л и з е р е к о м е н д у е тс я  курсы Э А Г М Т с 

п е р и о д и ч н о с ть ю 1 курс в 556 м е с я ц е в . К урс Э А Г М Т : 556 п роцедур. Э А Г М Т 

проводится с п о м о щ ь ю ап п арата  ( О Д О « М а г н о м е д » , РБ ) п утем 

305минутного во зд ей стви я п е р е м е н н о г о н и зк о ч а с то тн о го м агн и тн о го поля (1 0 

Гц,  м Тл ) на кровь (в о б ъ е м е 6,0±0,2 мл/кг м а с с ы тела пациента) во 

время планового сеан са гем о ди али за . Р а зр аб о тан н ы й алгори тм к о м п л ек сн о й 

и н тен с и в н о й т е р а п и и п о зво л я ет с н и з и т ь частоту и т я ж е с т ь о с л о ж н е н и й , 

летальн ость, у л у ч ш и т ь в ы ж и в а е м о с т ь и д о л г о в р е м е н н ы й прогн оз ж и з н и 

п ац и ен то в . П р и э т о м п о в ы ш а е т с я э ф ф е к т и в н о с т ь к о м п л е к с н о й т е р а п и и 

п ац и ен то в с т Х Б П : п р о г р а м м н о г о гем о ди али за, к о р р е к ц и и гем ато л о ги ч еск и х 

н ар у ш ен и й , д и с л и п и д е м и и , стаб и л и зац и и и н т р а д и а л и з н о г о А Д [19]. 

П р е д л а г а е м ы й м е то д ц е л е с о о б р а зн о в к л ю ч а ть при с л е д у ю щ и х 

состояниях: в ы р а ж е н н а я ак ти вн о сть с и с т е м н о й восп али тельн ой реакц и и , в т .ч . 

стресс/дистресс5реакция н е й р о э н д о к р и н н о й с и с т е м ы при п р о в е д е н и и 

п роцедуры П Г Д ; тр у д н о к о р р и ги р у е м а я а н е м и я и д и с л и п и д е м и я ; р асстр о й ства 

 с в я з а н н ы е с т е н д е н ц и е й к ги п е р к о а гул я ц и и или геп ар и н 5

и н дуц и р о ван н о й т р о м б о ц и т о п е н и е й ; н и зк и е п оказатели адекватности П Г Д [17, 

пропр
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 К о р р и г и р у ю щ е е в л и я н и е э к с тр а к о р п о р а л ь н о й аутогемомагнито-

терапии при гем атологи чески х н а р у ш е н и я х у б о льн ы х с хрон ической б о л е з н ь ю 

почек, н а х о д я щ и х с я на п р о г р а м м н о м гем оди али зе
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9. В л и я н и е м агн и тн ой о б р а б о тк и крови при а н е м и и у б о л ь н ы х с Х П Н на 

п р о гр ам м н о м гем о ди али зе  С .А .С авостьян ик, Р . Э Л к у б ц е в и ч , В .Ч .Б огдан ович, 

Н .В .Д и ровский,  Н .Н .Б огом азова, Г .Е .Ю р и к  Ч ерез 

инновации 5 к успеху: м атер и алы научно5практ.  п о с в я щ . 605летию 

Г р о д н ен с к о й о б л а с т н о й к л и н и ч е с к о й б о л ь н и ц ы . 5 Г р о д н о , 2 0 0 9 . 5 С .

10. С а в о с тья н и к , С.А. 8 л е т клиническом у и с п о л ь з о в а н и ю м а гн и тн о й 

обработки крови в Г р о д н ен ск о й областн ой к л и н и ч еск о й б о л ь н и ц е

С .А .С авостьян и к, Р . Э Л к у б ц е в и ч , В.В.С пас  Ч ерез и н н о в а ц и и 5 к усп еху: 

м атериалы научно5практ.  п о с в я щ . 605летию Г р о д н е н с к о й о б ластн о й 

клинической б о л ь н и ц ы . 5 Г родн о, 2009. — С. 5 4 5 5 5 4 8 . 

 Д и н а м и к а и зм ен ен и й ур о вн я т р о м б о ц и т о в у б о л ь н ы х с те р м и н а л ь н о й 

Х П Н , н а х о д я щ и х с я н а п р о г р а м м н о м гем о диали зе п о д в л и я н и е м м агн и тн о й 

обработки крови  С .А .С аво стья н и к , В.В.С пас, Р .Э .Я кубц еви ч, Л .Ч .Д о б р е н к о , 

Л .З .Щ еб е т, Т.Д .О рехова, Н .Н .Б о гом азова  А к т у а л ь н ы е асп екты 

э к с тр а к о р п о р а л ь н о го о ч и щ е н и я крови в ин тен сивн ой т е р а п и и : м а те р и а л ы V II 

м еж дун ар о дн о й к о н ф е р е н ц и и . 5  Р Н Ц С С Х им . А .Н .Б а к у л е в а Р А М Н ,  5

С .

 О с о б е н н о с т и м етаб о л и зм а кортизола у б о л ь н ы х с т е р м и н а л ь н о й Х П Н , 

п о л у ч а ю щ и х п р о г р а м м н ы й гем одиализ и м а г н и т н у ю обработку крови

С .А .С авостьяник, Р . Э Л к у б ц е в и ч , В.В.Спас, В .Ч .С авостьян и к, И .М .В унце5вич, 

Р .А .А нисим , Н .Е .То р я н и к  А к ту а л ь н ы е асп екты э к с т р а к о р п о р а л ь н о г о 

о ч и щ е н и я крови в и н тен си вн о й т е р а п и и : м атер и алы V II м е ж д у н а р о д н о й 

к о н ф е р е н ц и и . 5  Р Н Ц С С Х и м . А .Н .Б акулева Р А М Н ,  5 С .

13. П р о ф и л ь ф а к т о р о в р и с к а о с л о ж н е н и й а те р о с к л е р о за у б о л ь н ы х с 

терм и н альн ой Х П Н , н аходящ и хся н а п р о гр ам м н о м гем о ди али зе, под влиян и ем 

м агн и тн о й о б р а б о тк и крови  С .А .С авостьяник, В .В .С пас, Р .Э .Я кубцевич, 

С .Ф .Ж ук, А .В .М а к с и м е н к о , Т.Ф .Д уди н ск ая  Ч е р н о б ы л ь с к и е ч те н и я 5 2 0 1 0 : 

с б о р н и к м а т е р и а л о в м е ж д у н а р . к о н ф . 5 Г о м ел ь , 2 0 1 0 . 5 С . 1 9 7 5 1 9 8 . 

 В о зм о ж н о сти м агн итной обработки крови и с и н д р о м х р о н и ч е с к о го 

воспален и я у б о л ь н ы х с те р м и н а л ь н о й х р о н и ч е с к о й п о ч е ч н о й недо-

с та то ч н о с ть ю на п р о г р а м м н о м гем оди али зе  С .А .С а в о с ть я н и к , В.В.С пас, 

Р .Э .Я кубцевич, Т.Д .О рехова, Н .Н .Б огом азова, Н .Е .То р я н и к  А к ту а л ь н ы е во-

п р о сы с п ец и ал и зи р о ван н о й м е д и ц и н с к о й п о м о щ и , н о в ы е н а п р а в л е н и я в ме-

д и ц и н е : м атер и алы Р есп уб л и к ан ск о й научно5практ.  п о с в я щ . 505летию 

УЗ «45я городская б о л ь н и ц а им . Н .Е .С авчен ко». 5  2 0 1 0 . 5 С. 5 1 3 5 5 1 6 . 

 К о р р и г и р у ю щ е е в л и я н и е м агн и тн о й о б р а б о тк и к р о в и при наруше-

ниях л и п и д н о го о б м е н а у б о л ь н ы х с те р м и н а л ь н о й х р о н и ч е с к о й п очечн ой 

н е д о с та то ч н о с тью , н а х о д я щ и х с я на п р о г р а м м н о м г е м о д и а л и з е  С.А.Са-

востьян ик, В .В .С пас, Р .Э . Я к у б ц е в и ч , А .В . М а к с и м е н к о , Л .З .Щ е б е т , Т . Э Л н у 5

л е в и ч  А к ту а л ь н ы е вопросы сп ец и ал и зи р о ван н о й м е д и ц и н с к о й п о м о щ и , 
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н о вы е н ап р авлен и я в м е д и ц и н е : м атериалы Р е с п у б л и к а н с к о й научно5практ. 

 505летию УЗ «45я городская б о л ь н и ц а им . Н .Е. С а в ч е н к о » . 5

 5 1 6 5 5 1 9 . 

 М агн и тн а я о б р а б о тк а крови и п р о ф и ль ф ак то р о в риска тр о м б о ти 5

ческих о с л о ж н е н и й у б о л ь н ы х с терм и н альн ой Х П Н на п р о гр ам м н о м гемо-

д и а л и з е  С А . С а в о с т ь я н и к , В .В .С пас, И .М .В у н ц е в и ч ,  Н .Н .Б ого5

мазова, В .Ч .С авостьяник  М атер и а л ы X IV съезд а х и р у р го в Р е с п у б л и к и 

Б еларусь. 5 В и теб ск ,  5 С.

 С п о с о б коррекции о б м е н а ж елеза при х р о н и ч е с к о й почечн ой недо-

статочности : пат.  Респ. Б еларусь, М П К (2006) С 1 А  2/00 А 6 1 М 5/14 

 А .В .М а к с и м е н к о ,  В.В.Спас, С А . С а в о с т ь я н и к ; заявитель 

У чреж дение о б р азо ван и я «Г р о д н ен с к и й государствен н ы й м е д и ц и н с к и й 

ун иверситет». 5 № а 20070588; заявл. 18.05.2007; о п у б л . 02.10.2009

А ф щ ы й н ы б ю л .  Н а ц . ц э н тр ш тэ л е к ту а л .  5 2 0 0 9 . 5 № 2 5 С.

 п р о ф и л ак ти к и стрессорной  реакции при 

эк стр ак о р п о р альн о й д е т о к с и к а ц и и :  Респ. Б еларусь, М П К (2009) С 1 А 

 2/00 А 6 1 М 1/14 А 6 1 М 1/34/ С А . С а в о с т ь я н и к ,  В .В .С пас; 

заявитель У ч р е ж д е н и е о б р а зо в а н и я «Г р о д н е н с к и й государствен н ы й 

м ед и ц и н с к и й у н и в ер с и тет» . 5 № а 20081007; заявл. 30.07.2008; о п у б л . 

 А ф щ ы й н ы б ю л .  Н а ц . цэнтр ш тэлектуал.  5  5 № 1 

5 С . 8 1 . 

И н с т р у к ц и и п о п р и м е н е н и ю 

19. Э к стракорпоральная ауто гем о м агн ито те р а п и я в к о м п л е к с н о м л еч ен и и 

б о л ьн ы х с т е р м и н а л ь н о й Х П Н н а п р о гр а м м н о м гем о д и а л и зе : У тв. М З Р е с п . 

Б еларусь № 03350411 от 24.06.2011  С А . С а в о с т ь я н и к , В .В .С пас, 

 О .В .К алачик. 5 Г р о д н о : Г р Г М У ,  5 6 с. 

З а я в к и н а и з о б р е т е н и е 

2 0 . С п о с о б к о р р е к ц и и ф у н к ц и о н а л ь н о й а к ти в н о с ти э р и тр о п о э т и н а при 

хронической п о ч е ч н о й н ед о стато ч н о сти : заявка № а 2 0 0 9 0 6 1 8 М П К (2006) А61 

N 2/00 Р есп . Б ел ар усь : А .В .М а к с и м е н к о ,  В.В.Спас, 

С А . С а в о с т ь я н и к ; заявитель У ч р е ж д е н и е о б р а зо в а н и я «Г р о дн ен ск и й 

государственны й м е д и ц и н с к и й ун иверситет» 5 заявл. 29.04.2009. 

П а т е н т ы 
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 С в я т л а н а

 у

 х в о р ы х з  х в а р о б ы

 с л о в ы :  хвароба н ы рак,

э к с тр а к а р п а р а л ь н а я

М эта

ком п лексн ай  п а ц ы е н т а у з  стады яй х р а ш ч н а й 

хваробы н ы р ак на п р а г р а м н ы м  з п р ы м я н е н н е м э к с тр а к а р п а р а л ь н а й 

 д л я  л я ч э н н я . 

 д а с л е д а в а н н я : 130 п а ц ы е н т а у з т э р м ш а л ь н а й стады яй х р а ш ч н а й 

хваробы н ы рак. 

 д а с л е д а в а н н я :  за п а л е н н я

карты зол п л а з м ы ,  к о л ь к а с ц ь

парам етры  ж алеза,

а д э к в а т н а с щ п р а ф а м н а г а  абм ен у,  стан у 

пацы ен тау,  л я т а л ь н а с ц ь  в ы ж ы в а л ь н а с ц ь . 

М е т а д ы д а с л е д а в а н н я :  с т а т ы с т ы ч н ы я . 

А т р ы м а н ы я  У п е р ш ы н ю д а д з е н а к о м п л е к с н а я 

ац эн ка уплыву э к с тр а к а р п а р а л ь н а й  на п а р а м е тр ы , 

 в ы з н а ч а ю ц ь гам еастаз  пацы ен тау. Р а с п р а ц а в а н ы я с п о с а б 

 абмену ж алеза пры х р а ш ч н а й н ы ркавай  с п о с а б 

 с т р э с о р н а й  п р ы э к с т р а к а р п а р а л ь н а й 

 Р а с п р а ц а в а н ы  у  практы ку м етад сум есн ага 

п р ы м я н е н н я экстракарп аральн ай  п р а ф а м н а г а

у х в о р ы х з х р а ш ч н а й хваробай н ы р а к . Д а к а з а н а  метаду, ш т о 

 в ы р а ш ы ц ь задачу па  частаты  з 

 п а в ы ш э н н ю

 х в о р ы х на 9,4%. 

 па  вы ш кау:  р а с п р а ц а в а н ы м е т а д 

могут б ы ц ь в ы к а р ы с т а н ы у а д д зя л е н н я х

 э к с ф а к а р п а р а л ь н ы х

 в ы к а р ы с т а н н я : н ы р к а в а 5за м я ш ч а л ь н а я

т э р а ш я , э к с ф а к а р п а р а л ь н а я г е м а к а р э к ц ы я . 
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Р Е З Ю М Е 

 С в е т л а н а А лексан дровна 

Э кстракорпоральная а уто гем о м а гн и то тера п н я в комплексной 

интенсивной терапии пациентов с т е рм и н а л ь н о й стадией хронической 

болезни почек 

К л ю ч е в ы е слова: х р о н и ч е с к а я б о л е зн ь почек, п р о г р а м м н ы й гем о ди али з, 

э к с тр а к о р п о р а л ь н а я

Ц ель работы : разработка м е т о д и к и и о б о с н о в а н и е ц елесообразн ости 

к о м п л е к с н о й и н тен с и в н о й т е р а п и и п а ц и е н т о в с те р м и н а л ь н о й стадией хро-

н ической б о л езн и почек на п р о г р а м м н о м гем о ди али зе с п р и м ен ен и ем экстра-

к о р п о р а л ь н о й а у т о г е м о м аг н и то т е р а п и и д л я у л у ч ш ен и я результатов л е ч е н и я . 

О б ъ е к т исследования: 130 п ац и ен то в с тер м и н ал ьн о й стадией 

х р о н и ч е с к о й б о л е зн и почек. 

П р е д м е т исследования: показатели х р о н и ч е с к о г о с и с те м н о го 

воспаления и кортизол п л азм ы , ге м о к о а г у л я ц и о н н ы е показатели и чи сло 

т р о м б о ц и т о в , п арам етры э р и т р о п о э з а и о б м е н а ж елеза, у р е м и ч е с к о го 

э н д о то к с и к о за и адекватности П Г Д ,  о б м е н а , к л и н и ч еск о е с о с т о я н и е 

п а ц и е н то в , их л етал ьн о с ть и в ы ж и в а е м о с т ь . 

М е т о д ы исследования: к л и н и ч е с к и е , б и о х и м и ч е с к и е , стати сти чески е. 

П о л у ч е н н ы е результаты и их новизна: В п е р в ы е д а н а ком плексная 

о ц е н к а вли я н и я э к с тр а к о р п о р а л ь н о й м а гн и тн о й о б р а б о тк и крови н а п ар ам етр ы , 

о п р е д е л я ю щ и е гом еостаз г е м о д и а л и з н ы х п а ц и е н то в . Разработаны с п о с о б 

коррекции о б м е н а ж елеза при х р о н и ч е с к о й почечной недостаточности и сп о с о б 

п р о ф и л а к т и к и  с т е р о и д о г е н н о й р еакц и и при э к с тр а к о р п о р а л ь н о й 

д е т о к с и к а ц и и . Р азработан и вн ед р ен в к л и н и ч еск ую практику м е то д 

с о в м е с тн о го п р и м е н е н и я э к с т р а к о р п о р а л ь н о й гем ом агн и тотерап и и и 

п р о г р а м м н о г о гем оди али за у п а ц и е н т о в с хр о н и ч еск о й болезн ью почек. 

Д о к а з а н а э ф ф е к т и в н о с т ь метода, ч то с п о с о б с тв о в а л о с н и ж е н и ю частоты и 

тяж ес ти а с с о ц и и р о в а н н ы х с п о ч е ч н о 5зам ес ти те л ь н о й тер ап и ей о с л о ж н е н и й , 

п о в ы ш е н и ю в ы ж и в а е м о с т и , с н и ж е н и ю летальн о сти п ац и ен то в н а 9,4%. 

Р ек о м ен дац и и по и с п о л ь з о в а н и ю результатов: д а н н ы е и 

р а зр а б о та н н ы е м е то д ы п р и м е н и м ы в о тд ел ен и я х ин тен сивн ой те р а п и и , 

н еф р о л о ги и и гем одиализа, э к с т р а к о р п о р а л ь н ы х м е то д о в д е то к с и к а ц и и . 

О б л а ст ь прим енения: п о ч е ч н о 5зам ес ти те л ь н а я тер ап и я , и н тен си вн ая 

те р а п и я , эк стр ак о р п о р альн ая г е м о к о р р е к ц и я . 
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