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Актуальность. В структуре онкологических заболеваний
в Республике Беларусь рак предстательной железы (РПЖ)
в 2011 г. составил 14% и занимал 2-е место среди других
злокачественных заболеваний у мужчин. Динамика распростране-
ния этого заболевания отличается достаточно быстрым ростом, и
за период с 1991 по 2011 г. заболеваемость увеличилась почти
в 6 раз, смертность – в 2,5 раза [1].

Лучевая терапия является одним из основных способов ра-
дикального лечения рака предстательной железы. В то же время
биологическая эффективность сочетанной лучевой терапии
с применением высокодозной брахитерапии (ВДБ) при этом забо-
левании остается недостаточно изученной.

Цель – оценить биологическую эффективность дозы при соче-
танной лучевой терапии в условиях эскалации разовой дозы брахи-
терапии при радикальном лечении рака предстательной железы.

Материал и методы исследования. Проведены наблюде-
ния у 87 пациентов с РПЖ. Возраст 51-77 лет (в среднем 67 лет).
У всех пациентов диагноз верифицирован морфологически – аде-
нокарцинома. Локализованный РПЖ (Т2a-c) был в 52 случаях
(59,7%), местно-распространенный – в 35 (40,2%) (T3a). Локализо-
ванный рак с промежуточным прогнозом (стадия T2а-b или сумма
Глисона 7, или ПСА 10-20 нг/мл) был в 5 наблюдениях (5,7%),
с неблагоприятным (стадия T2с или сумма Глисона >7, или ПСА
>20 нг/мл) – в 46 (52,9%). Локализованный рак с благоприятным
прогнозом отмечен у 1 пациента (1,2%). Всем пациентам прово-
дилась телегамматерапия (ТГТ) на область предстательной
железы и лимфатических узлов таза в режиме обычного
фракционирования дозы до суммарной дозы 30-44 Гр (средняя
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