Pesyabtathl W BBIBOABI. B JaHHBIX = TIpynmax  BCTPEYAIHCh
skcTparenutanbHas natosorusi: BCJ (1,4%), nuddy3ubrit ayTupeougnsiii 300 (8%),
BapuKko3Has Oonesnb (4,7%), muommst (30,4%), vedponto3 (10,9%), ruaponedpos
(13,8%), mmemonedput (1,4%), BpOXKIACHHBIA BBIBUX Ta300€IPEHHOTO CyCcTaBa
(1,9%), anomannu pa3zBuTHsi KOCTHOTO ckeneta (2,3%). OclioxHeHus: 0epeMEHHOCTH:
napymenue MIIIIK (4,7%), npesknamrcus (2,4%), OAA (5,0%), C3PII (1,4%),
IJIAllEeHTapHast He10CTaTOYHOCTh (5%). OcnoxkHeHus: 1-ro TpumecTpa: yrpoKaromil
BbIKU 1B (7,6%). Ocnoxuenust 2-ro tpumectpa: MIH (11,9%). Ocnoxuenust 3-ro
TpUMECTpA: MpexkaeBpeMeHHbIe poabl (5,7%), anTeHatanbHas rudens mwioaa.(0,47%).
Takum obOpazom, noarBepxkaaromas Hanmuuue HJICT, sBnisercss BbicOkas 4acTtora
AKCTPAreHUTAILHON TAaTOJOTHH, XapaKTepHOW [UIsi 3TOro 3a00JeBaHMS: MHUOMUS
(30,4%), vedponros (10,9%), Bapuko3Has 00Je3Hb HWKHUX KOHEUHOCTEH (4,7%).
Ha mnepBom wmecte wu3 ocnoxuenuit OepemenHoctu ctouT WIH (11,9%),
MPOSIBIISIONIASCS B OCHOBHOM BO 2-OM TpuMecTpe 6epemenHoctd..Ha BTopoMm mecte
— yrpo3sa npepsiBanusi oepemerHoctu (7.6%) u npexaeBpeMennbie poabl (5.7%).

OLUEHKA PE3YABTATOB XUPYPFUSECKOIO AEHEHUA
MALUEHTOB C MOPBUAHBIM OXXUPEHUEM

Kazaxeeuu ILH., Kypzyn /[.A.

I’ poonenckuii cocyoapcmeeHubll MeOuyuHcKull ynusepcumem, benapyco
Hayunwui pykosooumens = k.m.H., ooy. Konewxo C.B.

AKTyaJbHOCTh. OXXHPEHHE SBISETCS CYIIECTBEHHBIM (DAKTOPOM pHCKa B
OTHOIIIEHWU MHOTUX HEeMH(EKNHOHHBIX 3a00JIeBaHUH, aJIeKBATHOE JICUCHHE KOTOPBIX
HEBO3MOXKHO 0e3 KOppeKIIM# Macchl Tea. B HacTosee BpeMsi B MUPOBOM MPaKTHKE
MPUMEHSIOT OKOJIO JIECATKA Pa3jINYHBbIX BApPUAHTOB OapuaTpuueckux omepanuid [1].
Hecmotps Ha uX pagHOOOpasue, He yAaercs HaWTH YHHUBEpCAIbHOIO crocoda
XUPYPruuecKoOro JAeUeHus MOPOUTHOTO 0KUPEHUSI.

Heas padorbl. OueHuth 3PGHEKTUBHOCTh ONEPATUBHBIX METOAOB JICUCHHUS
MOPOUJIHOTO OXKUPEHUS, MPOBEICHHBIX Ha KJIMHWUYECKOW Oaze kadenpbl oOIIei
XUpypruu ['pogHEeHCKOTo rocy1apCTBEHHOI0 MEIUIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA.

MartepuaJjbl 1 MeTOAbI MccaeaoBanus. [IpoBeneH onpoc U olleHKa KayecTBa
®u3HM ¢ mnomombto aHkeThl SF-36 Health Status Survey 14 mnanueHTos,
MPOOMEPUPOBAHHBIX MO TMOBOAY MoOpOuaHoro oxupenuss B Y3 «lopoxackas
kimHNYeckas OonpHHMma Ned r. I'pomno» 3a 2014-2016 roa. Cpemnuii Bo3pacT
nanueHToB coctaBuin 50,7£3,2 ner. Omnepanus €OHOWICONTYHTUPOBaHUS Oblia
BBITIOJIHEHA 3 TALMEHTaM, JarapoCKONUYecKas racTpOIJIacTUKa - 2, TaCTPOIJIaCTUKA
Y CIOHOMJICOLTYHTUPOBAHUS - 9 marreHTam.

Pe3yabtarbl. HauGonee 3Haummasi moTepss Macchl Tejda OTMedalach Ha
MPOTSHKEHUU TIepBOro rojaa mnocie onepaunu. M3menenue MMT mocne onepauuu
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CIOHOMJICOLTYHTUPOBAHUS B CPEAHEM COCTABWIO 5,2 Kr/M2, MakCUMalbHOE - Ha 9,2
KI/M2, MUHUMabHOE - 1kr/mM2. [locne racTporiacTuKi M €l0OHOMJIEOITYHTUPOBAHUS
UMT cuuzuncs B cpenneM Ha 12,5 Kr/mM2: MUHUMaNbHOE W3MEHEHHE COCTaBUIIO 2
Kr/M2 , mMakcumanbHoe - 27 kr/m2. Ilocnme mamapocKONWYecKOW TacTpOIUIaCTUKU
UMT B cpeanem cuuzmics Ha 15,5 kr/mM2 (MakCUMalbHBIN pe3ynbTaT - 25 Kr /M2,
MUHUMAJIBHBIN - 6 KT/M2). OTHUM U3 BaXXHBIX (DAKTOPOB yCIiexa OTEPAINH SBIISCTCS
coOJIoIcHHEe pekrMa MUTaHMs B MOcieonepauonHoM nepuoje. [lpu onpoce Obu1o
YCTAHOBJICHO, YTO 7 MallMEHTOB HE BBINOJIHIM PEKOMEHAAIMHU 110 PEKUMY MUTAHUS
B JIOJDKHOM O00BEME.

[IpoBenena olleHKa KadecTBa U3HU 14 MPOONEPUPOBAHHBIX MALUEHTOB C
nomMoiiplo aHkeTbl SF-36. IlomydeHsl cieayromue pe3ynbTaThl: (QU3AUECKOE
dbyukimonupoBanue - 94,3 (55-100,0). PoneBoe dyHkimonupoanne, =.92,8 (50,0-
100,0). OGmiee cocTosiHME 370pPOBbsI, T.€. OLICHKA MAIlMEHTaMU CBOEIrQ. COCTOSHUS
3I0pOBbS B HACTOSIIIMII MOMEHT M pe3yibTata JieueHus - 86,4 (74,0-100,0).
’Kusznennas aktuBHOCTh - 69,6 (50,0-75,0). Conmanbaoe dhyHKIuOHUPOBaHUE - 95,8
(65,0-100,0). PomeBoe ¢dyHKIIMOHUpPOBAHUE, OOYCIOBICHHOE —SMOIMOHAIBHBIM
cocrossuuem - 86,7 (14,0-100,0). Ilcuxuyeckoe . 3A0pOBbE XapaKTepU3yeT
HACTPOCHUE, HAIUYUE JIETIPECCUU, TPEBOTH, OOIIMI TOKAa3aTeNb IMOJOKUTEIbHBIX
amorui - 70,8 (52,0-96,0).

BeiBoabl. Takum o0pa3om, y 12 manueHToB MOJTYUYEHbI XOPOIINE pe3yIbTaThl B
CHIDKEHUH MAaCChI TEIA U BBICOKUU YPOBEHb COLMATBHON aganTauuu. Y 2 malnueHTOB
mociie Omepany CIOHOWJICOITYHTUPOBAHNS Macca Tela HE W3MEHWIach, o0a
MAalMEHTa HE BBIMOIHIM PEKOMEHIAUU MO pexumMy nuTaHus. OcoOyro posib Urpaer
KOMILJIJAEHTHOCTh ~MAIlIMEHTOB B CMbICIE. NUIIEBOro noseaeHus. Heobxoaum
KOMIUIEKCHBI TIOJIXOJ B JICUEHHH MOPOMIHOTO OxHUpeHus. Bpibop werona
XUPYPrUYECKOI0 JICYEHHSI [JOJDKEH.. ONPENENSThCA C YYETOM BBIPAKEHHOCTU
METa0O0JIMYECKUX HAPYILIECHMU, COMYTCTBYIOIIEH MAaTOJIOTUU, KayeCTBOM IKU3HU
MAlMEHTOB J0 U MOCJIe OUEpAlMM, UHIUBUYAIbHON MOTPEOHOCTH MalleHTa.
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