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АНАЛИЗ ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ 
И МОЛОДЁЖИ К АДДИКТИВНОМУ ПОВЕДЕНИЮ

Василючек В. И.
Кафедра иммунологии и экологической эпидемиологии

УО «Международный государственный экологический институт
им. А. Д. Сахарова» БГУ, г.Минск

Актуальность. Аддиктивное поведение очень тесно связано
с проблемой здоровья. Актуальность этой проблемы следует из
того эмпирического факта, что сейчас человек погибает не
столько от инфекций, сколько от болезней, вызванных социаль-
ными причинами – неправильным образом жизни, тяжёлыми пе-
реживаниями, разнообразными фобиями. Зависимое поведение
личности представляет собой серьезную проблему, поскольку в
выраженной форме может иметь такие негативные последствия,
как утрата работоспособности, конфликты с окружающими,
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ухудшение здоровья. Всё вышесказанное отражает актуальность
проведённого исследования [1, 2].

Цель – провести анализ результатов анкетного опроса на тему
«Предрасположенность подростков и молодёжи к аддиктивному
поведению», проведенного среди учеников 9-11 классов СШ№ 190
г.Минска и студентов УО «МГЭИ им. А.Д. Сахарова» БГУ.

Материал и методы исследования. Респондентами была
заполнена анкета, разработанная на основе диагностической
методики склонности к 13 видам зависимостей (аддикций)
Лозовой Г.В., адаптированной к подростковой возрастной группе.

Методы исследования: методика диагностики склонности
подростков к 13 видам аддикций; расчет экстенсивных коэффици-
ентов; метод оценки и сравнения долей [3].

Результаты и их обсуждение. Анализ результатов анкет-
ного опроса учеников выявил следующее ранговое распределе-
ние предрасположенностей к аддикциям: к любовной зависимо-
сти (первое ранговое место – у 57 подростков из 165 – высокая
степень зависимости; юноши 58%, девушки 42%); к пищевой
зависимости (второе ранговое место – у 40 подростков из 165 –
высокая степень зависимости; юноши 25%, девушки 75%); к здо-
ровому образу жизни (третье ранговое место – у 27 подростков
из 165 – высокая степень зависимости; юноши 44%, девушки
56%); к зависимости от межполовых отношений (четвертое ран-
говое место – у 13 подростков из 165 – высокая степень зависи-
мости; юноши 92%, девушки 8%); к компьютерной зависимости
(пятое ранговое место – у 8 подростков из 165 – высокая степень
зависимости; юноши 50%, девушки 50%).

Анализ результатов анкетного опроса студентов выявил сле-
дующее ранговое распределение предрасположенностей к аддик-
циям: к любовной зависимости (первое ранговое место – у 39 сту-
дентов из 165 – высокая степень зависимости; юноши 36%,
девушки 64%); к зависимости к здоровому образу жизни (второе
ранговое место – у 31 студента из 165 – высокая степень зависи-
мости; юноши 35%, девушки 65%); к пищевой зависимости (тре-
тье ранговое место – у 21 студента из 165 – высокая степень зави-
симости; юноши 38%, девушки 62%); к алкогольной зависимости
(четвёртое ранговое место – у 14 студентов из 165 – высокая
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степень зависимости; юноши 71%, девушки 29%); к зависимости
от курения (пятое ранговое место – у 11 студентов из 165 – высо-
кая степень зависимости; юноши 73%, девушки 27%).

Статистически значимые различия между группами выяв-
лены по следующим зависимостям: алкогольная, любовная, пище-
вая, религиозная, лекарственная, наркотическая.

Выводы. Таким образом, и у учеников, и у студентов пред-
расположенность к любовной зависимости, пищевой зависимо-
сти и зависимости от здорового образа жизни занимает первые
три ранговых места. У учеников четвёртое и пятое ранговые ме-
ста занимает предрасположенность к зависимости от межполо-
вых отношений и к компьютерной зависимости, что может быть
связано с возрастной физиологией и повышенной информацион-
ной и коммуникационной потребностью, соответственно.
У студентов четвёртое и пятое ранговые места занимает предрас-
положенность к алкогольной и никотиновой зависимостям, что
может быть связано с переездом студентов в другие города,
отдельным проживанием от родителей, а также с новым кругом
общения и новыми интересами.
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