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Группы Iспонт IНАДФН К = IНАДФН/
Iспонт

p для
Iспонт,

p для
IНАДФН P для K

Астено-зооспермия 
«тусклые» (n=7) 0.10±0.05 0.25±0.11 2.75±1.00 0.21 0.46 0.004

Астено-зооспермия 
«яркие» (n=5) 0.44±0.25 1.12±0.11 2.88±1.87 0.003 0.003 0.016

Астено-терато-зоос-
пермия (n=13) 0.61±0.53 0.71±0.52 2.50±0.98 0.09 0.60 0.007

Астено-терато-зоос-
пермия «тусклые»
(n=9)

0.11±0.10 0.24±0.11 3.16±1.15 0.53 0.42 0.05

Астено-терато-зоос-
пермия «яркие» (n=4) 1.76±1.39 1.78±1.56 1.02±0.32 0.007 0.007 0.007

Выводы. Предложена методика, основанная на регистрации люциге-
нин-активированной хемилюминесценции в присутствии НАДФН, которая 
позволяет оценить продукцию супероксидного анион-радикала в митохон-
дриях сперматозоидов и системе цитохрома Р-450.

У пациентов с нормозооспермией уровень собственного свечения соста-
вил 0,07±0,04 усл. ед., уровень стимулированного свечения – 0,29±0,04, коэф-
фициент активации – 5,0±1,47.

Пациенты с астенозооспермией и астенотератозооспермией разделились 
на две группы – с усиленным собственным свечением (за счет нарушения ра-
боты митохондрий) и сниженным коэффициентом активации (ресурс системы 
цитохрома Р-450), и с неизмененным собственным свечением и сниженным 
коэффициентом активации, причем эти две группы не отличались значимо 
друг от друга по предложенным показателям. 

Таким образом, при нарушении спермограммы у бесплодных мужчин 
наблюдается в ряде случаев резкое усиление продукции супероксидного 
анион-радикала митохондриями (оксидативный стресс) в сочетании со сниже-
нием продукции супероксидного анион-радикала в системе цитохрома Р-450. 
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Основной причиной более тяжелых климактерических расстройств у мо-
лодых женщин в сравнении с естественным наступлением менопаузы служит 
тотальная овариэктомия (ТО) [7]. Известно, что в патогенезе постовариэктоми-
ческого синдрома играет роль дисбаланс и цитотоксическое влияние свободных
радикалов в условиях развивающегося климактерического периода [3]. 
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Для корригирования прооксидантно-антиоксидантного статуса потен-
циально значимым было выбрано льняное масло (ЛМ). Оно принадлежит к 
числу незаменимых факторов питания, в составе которого представлена омега 
3-полиненасыщенная жирная кислота, обладающая гиполипидемическим, 
гипокоагуляционным, антиагрегантным, противовоспалительным, иммуномо-
дулирующим и противоопухолевым эффектами. В литературе имеются 
единичные указания на их возможное антиоксидантное действие [5].

Цель – улучшить прооксидантно-антиоксидантный баланс женщин в 
условиях хирургической менопаузы путем применения льняного масла (ЛМ).

Методы исследования. В исследовании принимали участие 25 женщин 
с ТО (основная группа) изолированно либо в сочетании с гистерэктомией 
по поводу лейомиомы матки, эндометриоза, опухолевидных образований 
яичников или их перекрута в течение 6 месяцев после операции.
Контрольную группу составили 14 неоперированных пациенток (средний 
возраст 45,3±1,3 года) с сохранившимся регулярным менструальным циклом.

Критерии включения: возраст 47,0 (1,4; 2,3) лет (р>0,05), хирургическое 
наступление менопаузы более 6 месяцев, наличие информированного согла-
сия пациенток. Критерии исключения из исследования: наличие злокачествен-
ных новообразований. Состояние женщин и исследуемых показателей оцени-
валось до лечения и через 6 месяцев. Оптимизирующее лечение включало 
прием ЛМ по 1 десертной ложке 2 раза в день.

Прооксидантно-антиоксидантное состояние изучали по концентрации в 
плазме крови продуктов перекисного окисления липидов (ПОЛ): диеновые 
конъюгаты (ДК), триеновые коньюгаты (ТК) определяли спектрофотометри-
ческим методом на спектрофотометре «СФ-46», Россия [1], уровень оснований 
Шиффа (ОШ) - спектрофлюориметрическим методом по интенсивности 
флюоресценции хлороформного экстракта [6], малоновый диальдегид (МДА) 
– на основании концентрации его комплексов с тиобарбитуровой кислотой на 
спектрофотометре «СФ-46», Россия [8]. Состояние антиоксидантной защиты 
(АОЗ) оценивали по концентрации церулоплазмина по методу Равина, 
который базируется на окислении р-фенилендиамина [2], изучали по уровню

-токоферола ( -Т) и ретинола, используя способность их соединений флюо-
ресцировать в гексановой среде на спектрофлуориметре «F-4010» фирмы 
«Hitachi» (Япония) [4].

Статистическая обработка данных осуществлялась с использованием 
программы «Statistica 6,0». 

Результаты и их обсуждение.У 25 прооперированных женщин средний 
возраст составил 49,0 (0,8; 1,4) лет. Среди пациенток экстирпация матки с при-
датками составила 52% (95% ДИ 31,3-72,2) случаев, надвлагалищная ампута-
ция матки с придатками – у 24% (95% ДИ 9,4-45,1) женщин, ТО – у 14% (95% 
ДИ 4,6-36,1) участниц. В ходе исследований выявлено, что у женщин с ТО 
отмечено увеличение активности ПОЛ в плазме крови: увеличение концентра-
ции ДК в 5,5 (p<0,001) раз, ТК – в 2,4 раза (p<0,05) и снижение уровня АОЗ –
содержания -Т – в 1,2 (p<0,05) раза. При этом наблюдалась тенденция 
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к повышению уровня ОШ, наряду с тенденцией к снижению концентрации 
церулоплазмина и ретинола (p>0,05). 

Использование ЛМ снизило уровень ДК на 43% (p<0,05), ТК – на 46% 
(p<0,05); МДА – на 48% (p<0,05) наряду с тенденцией к снижению уровня ОШ, 
повышению концентрации церулоплазмина, -Т и ретинола (p>0,05). 

Выводы. Таким образом, дефицит половых стероидов, обусловленный 
тотальной овариэктомией, вызывает активацию процессов липопероксидации
и снижение общей антиоксидантной активности организма, что свидетель-
ствует об окислительном стрессе как одном из механизмов возникающих 
нарушений в условиях постовариэктомического синдрома. Применение льня-
ного масла оказывает корригирующее действие в отношении прооксидантно-
антиоксидантного состояния.
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