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Выводы. Таким образом, патологическая трансформация матки при 
миоме является фоном для осложненного течения беременности, послеродового 
периода, что отражается в общей реакции организма, выражающейся в измене-
нии процессов перекисного окисления липидов и антиоксидантной защиты.
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Состояния, связанные с эндотелиальной дисфункцией, сопровождаются 
снижением биодоступности NO и, как следствие, нарушением тонуса сосудов 
сердца. Синтез NO в организме осуществляется посредством трех изоформ 
NO-синтазы: эндотелиальной, нейрональной и индуцибельной. Известно, что 
NO, образующийся iNOS, имеет важное значение в проявлении адаптацион-
ных эффектов прекондиционирования [1]. Большое значение имеет монооксид 
азота, продуцируемый iNOS, в формировании кардио- и вазопротективных 
эффектах, возникающих под влиянием интермиттирующей гипоксии [2]. 
Однако мало данных о роли iNOS в механизмах регуляции системного арте-
риального давления у крыс, адаптированных к стрессу. 

Цель исследования – изучить вклад индуцибельной NO-синтазы в меха-
низмы регуляции системного артериального давления у крыс, адаптированных 
к стрессу.

Материалы и методы. Все животные были разделены на группы: 
1-я – «контроль» (n=12); 2-я – «стресс» (n=10); 3-я – «адаптация» (n=8); 
4-я – «адаптация+стресс» (n=8); 5-я – группа животных, которым в процессе 
адаптации внутрибрюшинно вводили S-MT, (n=8) (S-MT, 3 мг/кг массы тела 
за 30 минут до начала процедуры), «адаптация+ в/б S-MT»; 6-я – группа жи-
вотных перенесших 6-часовой иммобилизационный стресс на фоне предвари-
тельной адаптации с внутрибрюшинным введением S-MT (n=8), «адапта-
ция+стресс+ в/б S-MT». 

Артериальное давление (АД) у крыс определяли неинвазивным методом 
с использованием системы NIBP фирмы Panlab. Адаптацию короткими 
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стрессорными воздействиями и стресс моделировали по методикам, описан-
ным ранее. Концентрацию iNOS; eNOS и ИЛ-1β в сыворотке крови определяли 
методом твердофазного иммуноферментного анализа. Концентрацию С-реак-
тивного белка в сыворотке крови определяли иммунотурбидиметрическим 
методом при использовании диагностического набора C-Reactive Protein 
(CRP), BioSystems (Испания). Супероксиддисмутазу (СОД) определяли 
с использование набора реактивов для спектрофотометрического определения 
фермента супероксиддисмутазы. 

Статистическую обработку полученных результатов проводили с помо-
щью стандартного пакета статистических программ «STATISTICA 10.0» и 
«MS Excel».

Результаты и их обсуждение. В группе животных «стресс» САД, ДАД, 
СрАД снижались на 7, 20 и 15%, соответственно (р<0,05, по сравнению с кон-
тролем). ЧСС при этом увеличивалась на 20% (р<0,05). В группах «адаптация» 
и «адаптация+ стресс» САД, ДАД, СрАД и ЧСС не отличались от контрольных 
показателей. Внутрибрюшинное введение S-MT, в период адаптации живот-
ных к стрессу (группа «адаптация+ в/б S-MT»), сопровождалось увеличением 
САД, ДАД, СрАД на 11, 12 и 12%, соответственно (р<0,05). В группе «адапта-
ция+ в/б S-MT» ЧСС увеличивалась на 20% (р<0,05). В группе «адапта-
ция+стресс+в/б S-MT» параметры САД, ДАД, СрАД были выражены в той же 
степени, что и при стрессе. ЧСС при этом увеличивалось на 30% (р<0,05). 
Таким образом, внутрибрюшинное введение блокатора S-метилизотиомоче-
вины увеличивает тонус периферических сосудов, что сопровождается ростом 
системного артериального давления, а после перенесенного стресса приводит 
к постстрессорной гипотонии сосудов.

В группе животных, перенесших стресс, содержание эндотелиальной 
изоформы NO-синтазы в сыворотке крови снижалось на 78%, а индуцибель-
ной – возрастало в 9 раз. В группе «адаптация» содержание фермента eNOS 
увеличивалось в 1,8 раза, а концентрация iNOS не отличалась от контрольных 
показателей. В группе «адаптация+стресс» значения концентрации eNOS и 
iNOS были сопоставимы с таковыми в контроле. Концентрация eNOS в группе 
животных «адаптация+ в/б S-MT» снижалась на 78%, значения iNOS не изме-
нялись. В группе животных «адаптация+стресс+в/б S-MT» содержание eNOS 
уменьшалось на 69%, а iNOS возрастало в 2,2 раза. 

В группах животных, перенесших стресс, «адаптация+ в/б S-MT» и 
«адаптация+стресс+ в/б S-MT», концентрация СОД и КАТ в гомогенате мио-
карда снижалась в одинаковой степени в среднем на 47% (р<0,05, по сравне-
нию с контролем). Адаптация сопровождалась увеличением концентрации 
СОД и КАТ в одинаковой степени на 20% (р<0,05). 

В группах «стресс», «адаптация+ в/б S-MT» и «адаптация+стресс+ 
в/б S-MT» наблюдалось увеличение концентрация С-реактивного белка в сы-
воротке крови животных в 2 в 2,8 раза, соответственно (р<0,05). Напротив, 
в группах «адаптация» и «адаптация+стресс» концентрация С-реактивного 
белка не отличалась от показателей группы «контроль». Содержание ИЛ-1β 
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в группах «стресс», «адаптация+в/б S-MT» и «адаптация+стресс+ в/б S-MT» 
превышало контрольный уровень более чем в 36 раз. Концентрация ИЛ-1β в 
сыворотке животных группы «стресс», «адаптация+в/б S-MT» и «адапта-
ция+стресс+ в/б S-MT» составляла 22,3, 22,4, 28 пг/мл, соответственно 
(р<0,029, для сравнения в контроле 0,6 пг/мл).

Выводы. Таким образом, блокада индуцибельной NO-синтазы в период 
формирования адаптации к стрессу сопровождается развитием системного 
воспаления низкой интенсивности, уменьшения антиоксидантной защиты и 
снижения концентрации эндотелиальной NO-синтазы. Подобные изменения 
могут быть рассмотрены как факторы, увеличивающие тонус периферических 
сосудов, что сопровождается ростом системного артериального давления.
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Тяжелое течение эндометриоза часто сопровождается образованием 
эндометриоидных кист, причем после хирургического лечения эндометриоид-
ных кист яичников снижается овариальный резерв. Механизм угнетения функ-
ции яичников при этом окончательно не выяснен, но известно, что нарушение 
свободнорадикального гомеостаза при эндометриозе играет важную роль.

Цель. Исследовать локальный оксидативный статус ткани яичника у 
женщин с эндометриоидными кистами и сопоставить полученные данные с 
размером кисты и содержанием антимюллерова гормона (АМГ).

Материалы и методы. В работу были включены 15 пациенток с эндо-
метриодными кистами (10 с двусторонним поражением яичников, 5 с односто-
ронним), таким образом, в основной группе была исследовано 30 образцов 
ткани яичника.

Группа сравнения включала 4 пациенток с доброкачественными опухо-
лями яичников (зрелая тератома, серозная цистаденома), 4 с синдромом поли-
кистозных яичников (СПКЯ), оперированных с целью создания искусствен-
ной непроходимости маточных труб, т. е. в контрольной группе было изучено 
16 образцов ткани яичников. Образцы ткани получали интраоперационно 
путем биопсии. Масса образцов примерно 50 мг. 
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