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материалы adop*r"nu отражают тематику и содержание докладов,
представЛенныХ на традиционной международной конференции
<<Ананьевские чтения>). Конференция 2018 года посвящена проблемам
психологии личности, истории её исследований как в рамках больших
исторических периодов, так и в контексте биографий и вклада отдельных
ученых; особое внимание уделяется трансформации идей прошлого в
современной психологии личности.. В сборнике представлены тезисы
докладов, отражающие проблему личности в транзитивном обществе и её
возможности отвечать на вызовы современности; освещены актуальные
ПРОбЛеМы РаЗвития, здоровъя и психологического благополучия личности,
а также IIрикладные аспекты исследования личности в различных отраслях
психологии, В матер иалахсборника представлены работы психологов Санкт-
Петербургского университета, других университетов, многих научных и
практичеСких центРов РоссиИ, а также стран ближнего и дальнего зарубежья.
Материалы представлены в редакции авторов
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ПСИХОЛОГИrI ЛИЧНОСТИ: ТРАЩИЦИИ И
МАТЕРИАЛЫ МЕЖДУНАРОДНОЙ FIАУЧНОЙ

СОВРЕМЕННОСТЬ
КОНФЕРЕНЦИИ

находить конструктивные пути решония в спорных ситуациях, опираясь на знания собствен-
ных эмоций и эмоций других людей. Благодаря прямой связи с уровнем доброжелательности
личность стремится сохранить доброжелательные отношения с окружающими людьми,

Уровень доброжелательности также имеет прямую взаимосвязь с уровнем профес-
сиональной направленности. ,Щанную взаимосвязь можно трактовать как ПВК личности,
которое необходимо для реализации психолого-педагогической деятельности. Фактор <<не-

зависимость-податливость)) отразил прямую корреляционную взацмосвязь с уровнем само-
мотивации и интегративным показателем эмоционального интеллекта. Можно сделать вывод,
что если у респондента преобладает независимость от чужих суждений, то соответственно
взаимосвязь с самомотивацией и компонентами эмоционального интеллекта характеризуют
человека, который умеет пользоваться своими внутренними психологическими и эмоциональ-
ными ресурсами для эффективного изменения собственной жизни.

По результатам исследования у студентов направления подготовки <<Психолого-пе-

дагогическое образование>> наиболее выражены такие психологические особенности, как:
конфликтоустойчивость, qмоциональная осведомленность, доброжелательность, эмпатия, от-
крытость, легкость в общении, проницательность, самостоятельность, умеренно выраженный
лидерский потенциал, уровень профессиональной направленности" В наименьшей степени
были выражены: самомотивация, управление своими эмоциями, распознание эмоций других
людей, робость, застенчивость, низкий интегративный уровень эмоционального интеллекта.
Это может быть обусловлено тем, что время обучения студентов-психолоIов в вузе является
сенситивным периодом развития, поэтому необходимо в процессе обучения создавать опти-
мальные психолого-педагогические условия для его развития.

Таким образом, профессионzulьная подготовка булущих педагогов-психологов должна
осуществляться в новой личностно ориентированной парадигме, цеобходимо сделать акцент
на актуализации профессионально важных личностных качеств, ориентироваться на фор-
мирование профессиональной компетентности психолога..Щля этого необходимо внедрение
активных методов обучения в образовательный процесс, которые позволят достичь успеха в
профессиональной деятельности.

Воронко Е.В.
i

ВЗАИМОСВЯЗЬ АКАДЕМИЧЕСКОЙ УСПВВАЕМОСТИ И
НЕВРОТИЧВСКИХ С О СТОЯНИЙ У С ТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО

УНИВЕРСИТЕТА

Студенческий возраст максимально благоприятеtI для обучения и профессиональной
подготовки: максимuulьно развиты психические процессы (воспрuмтие, внимание, памrIть,
мышление, речь, эмоции, чувства) и физические функции. Щля этого возраста (l8-22 года),
по мнению Б. Г. Ананьева, характерна наибольшая концентрация|конструктивных сдвигов,
связанных с rrрогрессом механизмов, способствующих сенсибилизации: в сфере интеллекта,
логических и мнемических функциях, нейродинамических характеристиках и в элементар-
ных процессах (теплообразование, метаболизм). В то же время, обучение в высшей школе
соtIровождается рядом таких специфических особенностей, которые в совокупности могут
стать фактором риска психического здоровья студентов. Сryденческая среда богата наличием
различных стрессогенных факторов: проблемы адаптации, эмоциональное напряжение, про-
блемы межличностных отношений, неумение рационально организовать своё время, ситуа-
ции тестирования, коллокри}мов и экзаменов, самоопределение в будущей профессиональной
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ПРИКЛАДНЫЕ АСПЕКТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ЛИЧНОСТИ

среде, социальная и профессионuUIьная неопределённость будущего специалиста в обществе.
необходимым же условием полноценного функционирования и развития человека является
как психиЧеское, так И психологиЧеское здоровье, поэтому важнейшей задачей образова-
тельной системы является поддержание, сохранение и, в случае необходимости, коррекция
обратимых невротических состояний студентов, обусловленных воздействием психотравми-
рующиХ факторов, формирование психоЛогически здоровой личности студонта с развитыN.1
самосознанием, положительной мотивацией, способностью к саморегуляции, рефлексии.

щель исследования: изучение взаимосвязи академической успеваемости и невротиче-
ских состояний у студентов медицинского университета,

Методика: кJIинический опросник для выявления и оценки невротических состояний
(д. н. Менделевич, К. К. Яхин). Эмпирическая база: студенты 2 и 4 iypca медико-психоло-
гического факультета фодненского государственного медицинского университета (ГрГМУ):
50 человек (14 юношей иlЗб девушек в возрасте l7-26 лет).

Щля получения объективных показателей знаний обучающихся по учебным дисципл}I-
нам были изучены семестровые ведомости. Уровень академической успьваемости составил
в среднеМ 6,88+1,04. АнализирУя полученные в результате применения опросника данные,
важнО отметить, что невроТические состояния обнаружены у 40 (80%) респондентов, причём
у |З (26%) студентоВ выявлена невротичеСкая депрессия. Содержателiный анализ невроти-
ческих проявлений позволил констатировать у 3 девушек тревогу, у 5 девушек и 1 юноши
- астению, У 3 девушек и 2 юношей- истерический тип реагирования, у 5 девушек - обсессив-
но-фоблческие нарушенияиу б девушек и 2 юношей - всгетативные нарушения.

проведенный интеркорреляционный анализ с применением kоэффициента корреляции
Спирмена не обнаружил статистически значимых корреляцио""urr.""i.й (р>0,05) й"*ду.rо-
казателями академической успеваемости и невротических состояний. Выявленные особенно-
сти личноСтногО развитиЯ студентоВ требуюТ активноЙ работЫ и коррекции в процессе обуlе-
ния в вузе. Акryальным представляется психолого-педагогическое сопровождение студентов,
направленное на создание условий для поддержания потенциала развития и саморазвития
личности.

i

Гнеdьtх l,C., Мурmазuна И,Р., Тuхолпuрова М,Д.

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ И МОТИВАЦИrI ВЫБОРА
ПРОФВС СИИ СТУДЕНТАМИ МЕДИЦИНСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ

как показывают современЕые исследования, формирование профессиональной иден-
тичности будущих представителей медицинских специальностей зависит от оргаЕизационной
и содержательноЙ составляющих процесса обучения (Wald, 2015). Однако выбор медицинской
профессии молодыми людьми осуществл яется зачастую без четкого обоснования (Шурупова,
2009), либо основывается на практическом интересе (Зашихина,2012), меркантильных по-
буждениях (Шурупова, 2009). Поскольку профессиональная идентичность студентов тесно
связана с их психологическим благополучием (Jennings,2009; MavoTetal, 2Ol4), было выдви-
нуто предПоложение, что выбор медицинской специальности может быть также обусловлен
уровнем психологического благополучия будущих студентов.

щель исследованияi- выявление характера взаимосвязей уровня психологического бла-
гополучия с профессиональной идентичностью и мотивацией выбора медицинской специаль-
ности.
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