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среднего гемодинамического давления. Сердечный индекс у девушек астенического тело-
сложения оказался достоверно ниже, чем у гиперстеников (2,95 ± 0,15 л/м2 против 3,63 ± 0,15 
л/м2, р<0,05). Не обнаружено достоверных различий в минутном и ударном объеме крови, 
пульсовом давлении. Отмечается достоверное уменьшение индекса Кердо у девушек гипер-
стеников. Анализ корреляционных связей соматотипов с показателями гемодинамики у лиц 
мужского пола имеет схожие, но недостоверные тенденции. Таким образом, нами обнаруже-
ны корреляционные связи между соматотипами и показателями центральной гемодинамики. 
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Актуальность. За последние годы значительно возрос темп жизни, особенно среди 
людей молодого возраста, что является актуальным в плане изучение факторов, способству-
ющих устойчивости организма к различным стрессовым воздействиям.  

Цель работы - исследование положительных и отрицательных свойств личности и их 
взаимосвязь с индивидуальными особенностями человека. 

Методы исследования. Работа выполнена путём обследования 82 девушек-
добровольцев, в возрасте 18-22 лет, которые являлись студентами Гродненского государ-
ственного медицинского университета. Использовалась экспресс методика оценки положи-
тельных свойств личности в виде оптимизма по Рудиной Л.Н., которая основана на опреде-
лении трёх типов личности: оптимистов, реалистов и пессимистов. Данный тест определяет 
отношение студентов к трудностям жизни, при этом оптимизм помогает налаживать взаимо-
отношения с людьми, пессимизм же затрудняет их. 

Хронотип определялся при помощи теста Хорна-Остберга. В данном тесте под хроно-
типом понимают характер организации биоритмов человека. При этом в характеристике 
хронотипа прежде всего учитывались суточные циркадные биоритмы как наиболее устойчи-
вые и изученные. По результатам тестирования выделялись три основные разновидности 
хронотипа: утренний тип («жаворонки»), вечерний тип («совы») и индифферентный тип 
(«голуби»). 

Результаты. В результате проведенного исследования по хронотипу было выявлено 
доминирование индифферентного типа, который составил 62% от количества обследован-
ных, вечерний тип 26% и утренний тип – 12%. Поданным тестирования по определению по-
ложительных и отрицательных свойств свойств личности преобладали реалисты 56%. Одна-
ко в зависимости от хронотипа наблюдалось некоторые количественные различия послед-
них: среди вечернего тип - 26% реалистов, индифферентного типа – 70% и утреннего типа – 
4%. Оптимистов среди студентов было меньше всего - 11%. Причём больше всего оптими-
стов было среди утреннего типа 44% и меньше всего у вечернего типа – 22%, а у индиффе-
рентного типа -33%. Пессимисты в количественном плане занимали промежуточное положе-
ние между реалистами и оптимистами и составили 33%. При этом распределение их у раз-
ных хронотипов было следующим: у утреннего  тип - 15% пессимистов, индифферентного 
типа 59% и вечернего типа – 26%.  
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  Выводы.  Таким образом, большая половина исследуемых студенток девушек грод-
ненского медуниверситета принадлежала к индифферентному хронотипа, а утренний тип 
встречался реже всего. Исходя из оценки положительных и отрицательных свойств свойств 
личности преобладали реалисты, причём больше всего их встречалась у индифферентного 
типа. Меньше всего было оптимистов, причём среди утреннего типа их было больше всего, 
что свидетельствует о более высокой стрессоустойчивости последних. 

РЕАКЦИЯ ЛЕЙКОЦИТОВ ПЕРИТОНИАЛЬНОЙ ЖИДКОСТИ У КРЫС  
С ПЕРИТОНИТОМ  
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Актуальность. Одним из тяжелейших осложнений острой хирургической патологии 
является воспалительный процесс в брюшной полости – перитонит. Летальность при распро-
странённом гнойном перитоните остаётся высокой, составляя в среднем 38,6 – 45% [1, 2]. 
Лечение перитонита требует комплексного подхода с учётом патогенеза заболевания. Одна-
ко патогенез перитонита до сих пор изучен недостаточно. В формировании защитных реак-
ций в брюшной полости большая роль принадлежит лейкоцитам, особенно макрофагам.  

Цель исследования. Изучить динамику лейкоцитов перитонеальных смывов крыс с 
экспериментальным перитонитом (ЭП). 

Задачи исследования: у крыс с ЭП в различные сроки развития изучить в перитоне-
альной жидкости (ПЖ) изменение количества лейкоцитов, лейкоцитарной формулы, фагоци-
тарную активность лейкоцитов.  

Методы исследования. Исследование проведено на 12 белых беспородных крысах – 
самках массой 220–250г – 2 группы (n=6). Крысам опытной группы внутрибрюшинно вводи-
ли: 15% каловую взвесь, 0,6мл/100г (ЭП). Крысы контрольной группы получали эквиобъем-
ное количество изотонического раствора NaCl. Спустя 1 и 3-е суток после моделирования 
перитонита в ПЖ осуществляли подсчет количества лейкоцитов, в мазках ПЖ определяли 
процентное содержание лейкоцитов, а также изучали фагоцитарную активность лейкоцитов 
с использованием дрожжеподобных грибков Candida albicans ATCC 10231 – фагоцитарный 
индекс (ФИ) и фагоцитарное число (ФЧ). 

Результаты. По сравнению с контролем в группе крыс с ЭП через 1 сутки количество 
лейкоцитов в ПЖ возросло в 2,6 раза (р=0,01), при ЭП длительностью 3 суток – в 3,4 раза 
(р=0,046). Также отмечалось наличие изменений в L-формуле – повышение относительного 
и абсолютного содержания нейтрофилов, эозинофилов и моноцитов, и уменьшение – лимфо-
цитов. Через сутки количество сегментоядерных нейтрофилов увеличилось в 4,3 раза, палоч-
коядерных лейкоцитов – в 5 раз, эозинофилов – в 2,3 раза, моноцитов – в 4 раза, (p<0,05). Че-
рез 3суток отмечалось более значительное увеличение количества сегментоядерных нейтро-
филов (в 6,2 раза, p<0,05) и моноцитов (в 5 раз), p<0,05, что больше, по сравнению с их со-
держанием у крыс с ЭП через 1 сутки (в 1,4 и в 1,3 раза, соответственно, p<0,05). 

Показатели фагоцитарной активности лейкоцитов крыс с ЭП спустя 24 ч возросли: ФИ и ФЧ – на 0,5% 
(р<0,05). Спустя 3 суток ФИ возрос на 1,5% (р<0,05), ФЧ – на 0,4% (р<0,05), по сравнению с контролем. 

Выводы.  Развитие перитонита, моделируемого путем введения 15% каловой взвеси, 
характеризуется эмиграцией лейкоцитов в брюшную полость, изменениями в L-формуле – 
повышением относительного и абсолютного содержания нейтрофилов, эозинофилов и моно-
цитов и уменьшением – лимфоцитов, а также повышением фагоцитарной активности лейко-
цитов, более выраженной через 3 суток. 
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