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Актуальность: в связи с возросшей ролью Интернета в жизни молодежи, возникает 
вопрос, насколько это полезно для их развития или вредно для их психического и физиче-
ского здоровья. Цель: рассмотреть позитивные и негативные аспекты использования 
Интернета. Методы: опрос, анализ источников. 

С помощью всемирной паутины мы общаемся, узнаем новости, работаем, читаем кни-
ги, слушаем музыку, за считанные секунды получаем ответы на самые разные вопросы. Но 
Интернет, как и медаль, имеет две стороны. С одной стороны сеть отдаляет людей, делает 
общение безличным, но с другой она расширяет круг общения, разрушает границы и барье-
ры. А приложения, типа Skype, дают возможность не только переписываться с собеседником, 
а также услышать его и даже увидеть, что особенно важно, если собеседники территориаль-
но находятся далеко друг от друга. Возможность найти друзей из разных уголков планеты 
может культурно обогащать собеседников, расширять кругозор. К тому же, при помощи сети 
диалог можно вести одновременно с несколькими собеседниками на абсолютно различные 
темы. Еще одно преимущество общения по Интернету – открытость людей, т. к. через Ин-
тернет можно высказать те мысли, которые вы никогда не решились бы озвучить в реальном 
общении. Это связано с отсутствием непосредственной визуальной реакции собеседника на 
наши сообщения. К «плюсам» общения в Интернете можно отнести легкость общения, т. к. в 
любой момент можно включить «невидимый режим» или удалить человека из списка друзей, 
занести в черный список, оборвать беседу. В Интернете общение происходит в режиме ре-
ального времени. К тому же не нужно тратить время на поездки, чтобы встретиться с друзь-
ями, достаточно всего лишь подключиться к сети. Серьезным «минусом» виртуального об-
щения является тот факт, что мы знаем о собеседнике лишь ту информацию, которую он ука-
зал. И возраст собеседника, его характер, а иногда и пол могут в реальности быть совсем 
иными. К тому же, виртуальный друг вряд ли станет часами выслушивать подробности ва-
шего дня, поможет, если у вас возникнут проблемы. Особенностью виртуального общения 
является то, что вне сети многие пользователи всемирной паутины чувствуют себя одиноки-
ми. Значительным недостатком всемирной паутины является то, что информация в Интерне-
те часто бывает неверной, а иногда даже вредной. Прежде всего, это касается различных on-
line (в сети Интернет) консультаций. 

Современные школьники и студенты все чаще используют Интернет в процессе обу-
чения. Это огромный источник информации, который значительно облегчает написание ре-
фератов, дипломных работ, экономя время. Но с другой стороны многие ученики и студенты 
берут готовые работы из сети, не обдумывая материал, а всего лишь слепо копируя инфор-
мацию. Этому способствуют многочисленные сайты, на которых можно заказать реферат на 
любую тему. В настоящее время существует множество виртуальных библиотек. Но чтение с 
экрана монитора не только вредит здоровью, но и не обеспечивает прочного запоминания 
материала, т.к. при таком чтении рассеивается внимание и снижается сосредоточенность. 

Вывод. С одной стороны Интернет является огромным помощником в обучении и ра-
боте, хорошим средством развлечения и общения. Но с другой стороны, содержит немало 
опасностей. 
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