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Актуальность. Наиболее желаемым видом деятельности для ребенка 

является просмотр мультипликационных фильмов, которые выполняют 
воспитательную, познавательную и развивающую функции. Все взрослые 
когда-то были детьми, в их памяти остались любимые герои и забавные 
истории. Для детей мультфильм – это удивительная сказка: яркая, волшебная, 
незабываемая, которая учит дружбе, общению и взаимному уважению. 
Просмотр некоторых мультфильмов может оказывать отрицательное влияние 
на развитие детей и их эмоциональный фон.  

Цель: изучение взаимосвязи предпочтения просмотра мультфильмов с 
тревожностью и агрессией у детей младшего школьного возраста. 

Материалы и методы исследования. В исследовании использовались 
следующие методы: анкетирование, методика «Кактус», тест тревожности (Р. 
Тэммпл, В. Амен, М. Дорки). Эмпирическую базу исследования составили 
ученики 3 класса СШ №18 г. Пинска в количестве 80 человек. 

Результаты. У 85% участников исследования выявлен высокий уровень 
тревожности; у 42,5% агрессия направлена на окружающих, у 31,3%  на себя, 
у 8,5%  и на себя, и на окружающих.  

Выводы. Некоторые из предпочитаемых мультфильмов, с часто 
меняющимися картинками, с агрессивными сценами, со страшными героями 
оказывает негативное влияние на психику детей  они становятся чрезмерно 
тревожными и агрессивными. Умные, мудрые мультфильмы учат детей добру, 
справедливости и честности, отъявленные злодеи к финалу непременно 
исправляются. Бесконтрольное просматривание мультфильмов влияет на детей. 
Они копируют поведение героев, используют в своей речи услышанные 
негативные слова.  
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