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С 1889 г. И. М. Сеченов начал работать в Императорском Московском 
университете. У него появляется верный ученик и соратник М. Н. Шатерников 
(1870-1939 гг.). Они совместно разработали новый способ определения 
у человека количества выдыхаемого воздуха и содержания в нем СО2 (1899 г.). 
В дальнейшем аппарат для анализа дыхания человека в неподвижном 
положении был преобразован в портативную форму с возможностью измере-
ния дыхания во время движения (1900 г.). В последние годы жизни 
И. М. Сеченов занимался вопросами физиологии труда и утомления [2].

В течение почти 50-летней научной деятельности И. М. Сеченов более 
20 лет изучал вопросы физиологии газообмена. Хронология важнейших пуб-
ликаций на эту тему («О поглощении СО2 растворами солей и сильными кис-
лотами» – 1888; «О щелочах крови и лимфы» – 1893; «Прибор для быстрого и 
точного анализа газов» – 1896; «Портативный дыхательный аппарат» – 1900)
также свидетельствует о важности данного направления исследований. 
И. М. Сеченова можно по праву считать одним из основоположников 
изучения транспорта газов кровью в Российской Империи [3] и в отечествен-
ной физиологии.
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Развитие беременности в неблагоприятных условиях приводит к серьез-
ным медицинским и социальным последствиям из-за программирования раз-
личных форм патологии у потомков [1], одним из механизмов которого явля-
ется действие высоких концентраций активных форм кислорода и азота,
вызывающих продолжительное изменение активности генов потомства [3]. 
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Цель. Исследовать способность полифенола ресвератрола (РСВ), 
вводимого беременным крысам на фоне стресса, изменять показатели пере-
кисного окисления липидов (ПОЛ) и концентрацию конечных продуктов 
деградации оксида азота в крови их 3-месячного потомства. 

Материалы и методы. Беспородных самок и самцов крыс высаживали 
в клетки в соотношении 1:1. После наступления беременности из самок 
сформировали группы «контроль» (беременность протекала в обычных усло-
виях) и «стресс» (со 2-го по 16-й дни беременности крысы подвергались чере-
дующимся через разные промежутки времени эпизодам лишения пищи в тече-
ние суток, контакту с экскрементами кошек, 20-минутному иммобилизацион-
ному стрессу в воде комнатной температуры). РСВ (Sigma, USA) вводили по-
ловине беременных крыс каждой группы в течение всего периода их беремен-
ности утром, натощак, в одно и то же время, в растворе 0,5% карбоксиметил-
целлюлозы (КМЦ) из расчета 10 мг/кг. Вторая половина каждой группы крыс 
получала эквивалентный объем 0,5% КМЦ.Потомство крыс обеих групп в воз-
расте 3 месяцев декапитировали под нембуталовым наркозом (60 мг/кг, в/брю-
шинно) и получали сыворотку крови, в которой определяли интенсивность 
ПОЛ посредством индукции хемилюминесценции (ХЛ) сыворотки перекисью 
водорода с сульфатом железа и концентрацию конечных продуктов деграда-
ции NO (NO3

-/NO2
-) с помощью реакции Грисса. Данные, представленные в 

виде Me (15%; 85%), сравнивали с использованием U-критерия Манна-Уитни 
для независимых групп.

Результаты и их обсуждение. Светосумма вспышки ХЛ сыворотки 
крови самок и самцов, перенесших пренатальный стресс, интенсивность мак-
симальной вспышки ХЛ, а также тангенс угла падения кинетической кривой 
ХЛ статистически значимо не отличались от значений, полученных при иссле-
довании сыворотки крови крыс группы «потомство-контроль». Введение РСВ 
беременным крысам группы «стресс» способствовало уменьшению 
светосуммы и интенсивности вспышки ХЛ у их потомства-самок до 10,75 
(10,60; 11,69) мВ и 1,21 (1,17; 1,26) мВ, соответственно, против 12,79 (11,48; 
14,55) мВ и 1,38 (1,16; 1,54) мВ, соответственно, у самок-потомства контроль-
ных крыс (p 0,05). У пренатально стрессированного потомства-самцов, ма-
тери которых получали РСВ во время беременности, характер уменьшения 
светосуммы и интенсивности вспышки ХЛ был аналогичен описанному выше;
кроме того, под действием РСВ у этих крыс тангенс угла падения кинетиче-
ской кривой ХЛ увеличивался на 9,4%, что свидетельствует об усилении ан-
тиоксидантного потенциала сыворотки крови. Это означает, что РСВ, вводи-
мый беременным крысам, потенциально способен изменять редокс-состояние 
различных клеток потомства. 
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ным крысам во время беременности сопровождалось повышением концентра-
ции NO3

-/NO2
- в сыворотке крови их 3-месячного потомства-самок, но не сам-

цов, на 29,4%, по сравнению с таковым у потомства-самок контрольных крыс. 
Содержание NO3

-/NO2
- в сыворотке крови пренатально стрессированных сам-

цов и самок статистически значимо не отличалось от такового, обнаруженного 
в крови потомства контрольных крыс. В то же время введение РСВ беремен-
ным крысам группы «стресс» способствовало увеличению содержания 
NO3

-/NO2
- в сыворотке крови их потомства-самок на 42,4% и самцов – на 70,6%

по сравнению с таковым в сыворотке крови крыс соответствующего пола, 
перенесших пренатальный стресс. Способность РСВ, вводимого беременным 
крысам, увеличивать содержание нитратов/нитритов в крови их потомства мо-
жет быть объяснено его способностью (1) повышать экспрессию и активность 
эндотелиоцитарной NO-синтазы [5]; (2) снижать активность метилтрансфе-
разы-1 протеинов и уменьшать концентрацию асимметричного диметил-L-
аргинина (ADMA) [2]; (3) повышать активность диметиламиногидролазы 
[4], фермента, разрушающего ADMA, эндогенный ингибитор NO-синтазной 
реакции. 

Выводы. Таким образом, введение беременным крысам полифенола 
ресвератрола способно существенным образом модифицировать редокс-
состояние клеток их половозрелого потомства из-за изменения характера 
образования активных форм кислорода и азота.
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