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Актуальность. Известно, что одним из условий охраны здоровья ребенка является 
качественное, полноценное питание в раннем возрасте, которое способно обеспечить гармо-
ничное развитие  организма ребенка и сохранность его здоровья, устойчивость к вредным 
факторам окружающей среды.  

Цель работы: изучить, какие молочные смеси, реализуемые на территории Республи-
ки Беларусь, чаще всего используются для искусственного вскармливания детей, а так же 
факторы, влияющие на их выбор. 

Задачи и методы исследования. Анализ состава молочных смесей для детского пи-
тания фирм «Беллакт» (Беларусь), «Малютка» (Россия), «Нестожен» (Швейцария) по инфор-
мации производителей, данной на этикетках продуктов; анкетирование среди матерей, име-
ющих детей до года, находящихся на искусственном вскармливании. 

Результаты. В ходе проведенного анализа состава молочной смеси фирмы «Беллакт» 
«Оптимум1+», содержание сывороточных белков составляет 60%, что идеально совпадает с 
белковым составом грудного молока. В жировом компоненте смеси оптимальное соотноше-
ние линолевой и а- линоленовой кислот – 7:1. Кроме того, в данной молочной смеси содер-
жатся: длинноцепочечные полиненасыщенные жирные кислоты, которые являются строи-
тельным материалом для клеток мозга, сетчатки глаза и пр., положительно влияют на имму-
нитет, помогают справиться с воспалительными процессами; нуклеотиды, которые стимули-
руют созревание иммунной системы, улучшают регенерацию кишечного эпителия, благо-
приятно влияют на темпы роста ребенка; пребиотики - улучшают пищеварение, стимулиру-
ют рост полезной микрофлоры, препятствуют развитию дисбактериоза; лютеин – определяет 
структуру и функцию сетчатки глаза, защита органа зрения. 

В ходе проведенного анкетирования мам, дети которых находятся на искусственном 
вскармливании, выяснилось, что 37% из них отдают предпочтение молочным смесям торго-
вой марки «Беллакт», а 63% - используют для этих целей импортные продукты, чаще всего 
«Нестле». На вопрос «Почему вы решили использовать именно эту смесь?» ответы распре-
делились следующим образом: 37% опрошенных для кормления ребенка применяют ту или 
иную смесь по рекомендации участкового педиатра, 33% - полагаются исключительно на 
свою интуицию, 19% женщин делают свой выбор по информации, дающейся в СМИ и 11% - 
советам подруг.  

Выводы. Таким образом, сравнив состав смесей различных торговых марок, можно 
сделать выводы: 

Молочная смесь «Оптимум1+» торговой марки «Беллакт» (Беларусь) наиболее при-
ближена к грудному молоку и не содержит компонентов, не свойственных питанию ново-
рожденных детей. 

Отечественное предприятие «Беллакт» представляет широкую линейку смесей для 
вскармливания детей с первых дней жизни, сочетающие в себе высокое качество и доступ-
ность и 37% матерей, дети которых находятся на искусственном вскармливании, отдают 
предпочтение продукции данного предприятия. 
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