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Кафедра общей гигиены и экологии 
Научный руководитель – ст. преподаватель Саросек В.Г. 

Актуальность. Сезонное эмоциональное заболевание (СЭЗ) – сезонное аффективное 
расстройство настроения, для которого характерна сезонная периодичность возникновения 
депрессивных эпизодов, возникающее у больных ежегодно приблизительно в одно и то же 
время. Типичными симптомами сезонного аффективного расстройства являются: угнетен-
ное; сниженное настроение; ангедония — снижение или потеря интереса к приносящим удо-
вольствие ранее занятиям; быстрая утомляемость, снижение работоспособности, снижение 
жизненной энергии. Дополнительными симптомами выступают: пессимистичная оценка; не-
объяснимое чувство вины и собственной никчемности; иррациональная тревога; заниженная 
самооценка; трудности с концентрацией внимания; сложность быстро принять решение; же-
лание побыть в одиночестве и др. 

Цель работы: проанализировать наличие или развитие сезонного эмоционального за-
болевания у студентов II курса лечебного факультета. 

Материалы и методы исследования. В данной работе использовался метод анкети-
рования с помощью теста, по определению СЭЗ, разработанного в клинике университета Ве-
ны (Австрия). Анкетирование проводилось среди студентов лечебного факультета II курса. 
Данные представлены за 2015 год. 

Результаты исследования. Анкета, разработанная в клинике университета Вены 
(Австрия) состоит из 3 этапов. Каждая таблица состоит из перечня вопросов, на которые бы-
ло предложено респондентам ответить. На первом этапе происходит выявление признаков 
СЭЗ. Второй этап включает в себя выявление степени отличий в проявлении признаков. На 
третьем этапе проводится расшифровка тестирования (отсутствие риска возникновения СЭЗ, 
группа риска СЭЗ, подверженность СЭЗ). В анкетировании приняли участие 126 студентов II 
курса лечебного факультета (77 девушек, 49 парней). Средний возраст респондентов соста-
вил 19 лет. Хотелось бы обратить внимание на то, что в данном опросе участвовали студенты 
обоих полов. Анкетирование проводилось в конце сентября. В результате анализа нами были 
получены следующие результаты: из 126 опрошенных студентов 55 (43,6%) оказались вне 
зоны риска возникновения СЭЗ, 46, соответственно (36,5%) - в группе риска возникновения 
СЭЗ и 25 человек (19,9%) подвержены СЭЗ. Если рассматривать эти данные с учетом поло-
вых признаков, то получается, что не подвержены СЭЗ 77 девушек (61%), 49 парней (39%). 
Было выявлено, что среди студентов мужского пола вне группы риска находятся 60% , а 
подверженных СЭЗ всего 6%. Тогда как среди участниц анкетирования женского пола под-
верженных СЭЗ оказалось 30%, а в группе риска 39%.  

Вывод. Проанализировав полученные данные, можно сделать вывод об актуальности 
данной темы. Проявление данного вида чувствительности, как выяснилось, зависит от ис-
ходного состояния организма, возраста, наличия какого-либо заболевания его характера, 
микроклимата, в котором живет человек, и степени его акклиматизации к нему. Таким обра-
зом, необходимо разработать и провести различные профилактические мероприятия для 
устранения СЭЗ у студентов-медиков.  
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