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Актуальность: Достижение комплаенса в психиатрии является важнейшей составля-
ющей преемственности и успешности терапевтического процесса. Соблюдение пациентом 
предписанного режима лечения позволяет увеличить сроки ремиссии и сократить количество 
госпитализаций, снизить глобальное экономическое бремя расстройства. 

Цель: оценить связь между выраженностью негативной симптоматики и уровнем 
комплаенса у пациентов с шизофренией, оценить связь между выраженностью негативной 
симптоматики, уровнем комплаенса и социально-демографическими характеристиками у па-
циентов с шизофренией. 

Материалы и методы. Контингент испытуемых: 30 пациентов с диагнозом шизофре-
ния мужского и женского отделений ГОКЦ «Психиатрия-наркология». Пациентов мужского 
пола – 10, женского – 20, в возрасте от 22 до 35 лет – 6 человек, от 36 до 50 – 10, от 51 до 75 
– 14. Диагноз параноидная шизофрения - 22 пациента, простая – 7, кататоническая – 1. 18 
пациентов имеет непрерывный тип течения, 12 – приступообразный. Методы исследования: 
катамнестический, анкетирование с целью сбора социально-демографических данных, 
опросник «Оценка инсайта и отношение к  лечению», «Протокол оценки синдрома дефици-
та», методы корреляционного анализа. 

Результаты иcследования. Среднее значение уровня комплаенса испытуемых M = 
13,1 (стандартное отклонение = 6,3). 

Среднее значение уровня выраженности негативной симптоматики M=10,0 (стандарт-
ное отклонение = 7,3). 

С помощью корреляционного анализа установлена отрицательная высокая связь меж-
ду уровнем выраженности негативной симптоматики и уровнем комплаенса (r=- 0,80; 
p<0,001). 

С помощью корреляционного анализа установлена отрицательная высокая связь меж-
ду уровнем выраженности негативной симптоматики и наличием высшего образования (r=-0, 
74;  p<0,001). 

Установлена положительная корреляционная связь между уровнем комплаенса и 
наличием высшего образования (r=0, 77; p<0,001). 

Выводы: Оценка связей между уровнем комплаенса, степенью выраженности негатив-
ной симптоматики и уровнем образования у пациентов, страдающих шизофренией, позволя-
ет сделать следующие выводы. 
1. Между уровнем комплаенса и степенью выраженности негативной симптоматики 

существует отрицательная связь. 
2. Между степенью выраженности негативной симптоматики и уровнем образования 

обнаруживается отрицательная связь.  
3. Уровень образования положительно связан с уровнем комплаенса. 
4. Связь уровня комплаенса с возрастом и полом в процессе проведенного исследования не 

обнаружена.  
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