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Актуальность. Психические и поведенческие расстройства являются весьма распро-
страненными и поражают более 25% всех людей в определенные периоды их жизни. Около 
79% всех психиатрических диагнозов составляют тревога и депрессия. Повышение продол-
жительности жизни приводит к росту числа психических расстройств, обусловленных по-
вреждением головного мозга. В связи с этим представляется значимым изучение распро-
страненности, структуры, особенностей клинических проявлений, течения, отклика на пси-
хофармакотерапию и прогноза органических аффективных расстройств. 

Цель: оценить демографические показатели и клинико-психопатологические особен-
ности у пациентов с органическими аффективными расстройствами.  

Методы исследования. Проведен анализ журналов учёта госпитализированных и 
выписанных пациентов Гродненского областного клинического центра «Психиатрия-
наркология» за период 2011–2015 гг. с последующей обработкой данных. Выбраны все слу-
чаи с диагнозом F06.3 – органическое аффективное расстройство (согласно Международной 
классификации болезней 10 пересмотра).  

Результаты и выводы. За изученный период на стационарном лечении по поводу ор-
ганического аффективного расстройства находилось  24 пациента. Из них  мужчины соста-
вили – 83,3% (20 чел.), женщины – 16,7% (4 чел.). По возрасту все пациенты распределились 
следующим образом: от 30 до 45 лет – 7 (29,2%) пациентов, от 46 до 59 лет – 6 (25%) пациен-
тов и старше 60 лет – 11 (45,8%) пациентов. Средний возраст среди мужчин составил – 58 
лет, из которых в возрасте от 30 до 45 лет –6 (30%), от 46 до 59 лет – 5 (25%) и старше 60 лет 
– 9 (45%). Среди женщин средний возраст также составил 58 лет, в том числе в возрасте от 
30 до 45 лет – 1 чел. (25%), от 46 до 59 лет – 1 чел. (25%), старше 60 лет – 2 чело. (50%). Ве-
дущей причиной органического поражения головного мозга в возрастной группе  старше 60 
лет была сосудистая патология (сахарный диабет, артериальная гипертензия, атеросклероз 
сосудов головного мозга, инфаркт мозга). В возрасте от 30 до 45 лет чаще встречалось  орга-
ническое повреждение сочетанного генеза – травматического, дисметаболического, сосуди-
стого. В 29% случаев наряду с соматической патологией имел место  синдром зависимости 
от алкоголя. У большинства находившихся на лечении было диагностировано органическое 
депрессивное расстройство умеренной степени тяжести.   В трех случаях на фоне тяжелой 
депрессии с психотическими включениями пациенты совершили суицидальную попытку. В 
клинической картине преобладала вязкость аффективных симптомов. Для достижения 
устойчивой ремиссии  требовалось назначение нескольких препаратов из разных психофар-
макологических групп.   

Выводы: 
1. Органическое аффективное расстройство чаще встречается у мужчин старше 60 лет.  
2. В структуре органических аффективных расстройств преобладает депрессия умеренной 

степени тяжести, чаще с сосудистым генезом повреждения головного мозга.  
3. Для достижения устойчивой ремиссии необходимо назначение лекарственных средств 

разных психофармакологических групп. 
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