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Актуальность. На сайте МЗ РБ представлены цифры летальности пациентов с отрав-
лениями алкоголем, наркотическими, психотропными веществами и прослеживается рост в 
динамике. Поэтому  проблема острых отравлений на данный момент остается актуальной и 
требует более детального изучения. 

Цель исследования: оценить динамику и эффективность оказания помощи пациен-
там токсикологического профиля и отделения реанимации с отравлениями различного генеза 
за период 2013–2015 годов. 

Методы и методы. Результаты получены на основании ретроспективного анализа до-
кументов токсикологического отделения у пациентов с острыми отравлениями. 

Результаты. Сравнив данные за вышеуказанный период, можно отметить увеличение 
количества всех отравлений с 624 случаев в 2013 году до 666 в 2014 году и 759 случаев в 
2015 году. Увеличилось количество алкогольных интоксикаций и отравлений от суррогатно-
го алкоголя с 353 случаев (56,5% от всех отравлений) в 2013 году до 454 (68,1% от всех 
отравлений) в 2014 году и 550 случаев (72,4% от всех отравлений) в 2015 году. Наблюдается 
существенный рост наркотических отравлений с 39 (6,25% от всех отравлений) в 2013 году 
до 65 (9,7%) в 2014 году и 46 случаев (6% от всех отравлений) в 2015 году. Увеличилась 
склонность к суицидальным попыткам. Так в 2013 году было зарегистрировано 50 случаев, а 
в 2014 их увеличилось до 64, в 2015 году 51 случай. Что возможно связано с эмоционально-
психологическим напряжением на фоне существующего кризиса в обществе. Однако отме-
чается снижение случаев острых медикаментозных отравлений с 167 случаев (26,8 от всех 
отравлений) в 2013 году до 110 случаев (16,5% от всех отравлений) в 2014 году и 113 случаев 
(14,9% от всех случаев) в 2015 году. Положительная динамика и в структуре летальности. В 
2013 году было зарегистрировано 2 случая летального исхода от острых медикаментозных 
отравлений, а в 2014 и 2015 годах они отсутствовали. От отравления алкоголем и его сурро-
гатами умерло по одному человеку в 2013 и 2014 годах и два человека в 2015 году. От отрав-
ления неизвестным ядом в 2013 году умерло 6 человек, в 2014 один, а в 2015 году 3 человека. 
Структура летальности за весь 2013 год от острых отравлений составила 11 человек, за 2014  
два человека, а за 2015 год 5 человек. Это свидетельствует об эффективности совместных 
усилий медицинской помощи и органов правопорядка по предупреждению этих явлений. 

Выводы. Пропаганда и организационные мероприятия  могут быть более эффектив-
ными при условии более активной агитации здорового образа жизни среди населения и 
дальнейшего совершенствования медицинской помощи (методики ранней диагностики, 
оснащение необходимыми реактивами и аппаратурой).  
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