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Результаты. По жизненным показаниям у 24 (2,5%) пациентов в 
связи с прогрессирующей гангреной конечностей были выполнены экс-
тренные ампутации (через 4-6 часов после госпитализации). В связи с не-
эффективностью интенсивной комплексной терапии и прогрессированием 
гангрены у 85 (14.6%) пациентов с облитерирующим атеросклерозом были 
выполнены ампутации на уровне бедра, у 1 (0,1%) – на голени, у 4 (0,7%) –
на стопе, у 490 (84,6%) пациентов проводились этапные некрэктомии дис-
тальных отделов стоп. У 40 (10%) пациентов с сахарным диабетом были 
выполнены ампутации на уровне бедра, у 7 (1,7%) – на голени, у 15 (3,7%) 
– на стопе, у 337 (84,6%) –проводились многоэтапные некрэктомии, экзар-
тикуляции и резекции пальцев. Умерло – 17 пациентов, летальность соста-
вила 1,7%.

Выводы. 1. Причины ампутации конечностей при хронической со-
судистой патологии атеросклеротического и диабетического генеза, в том 
числе по экстренным показаниям, обусловлены поздней диагностикой и 
несвоевременным лечением. 2. Для оптимизации тактики ведения и сни-
жения количества ампутаций этих пациентов необходимо своевременно 
выставлять показания к сосудистым реконструктивно-восстановительным 
операциям.
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Актуальность: Циркадные ритмы представляют собой биологические 

часы любого организма, обеспечивающие его нормальное функционирова-
ние. Их нарушение является предвестником ряда заболеваний сердечно-
сосудистой, дыхательной и нервной систем [1]. В связи со стрессовым ха-
рактером жизни студенческой молодёжи актуально исследование у них 
биоритмов и психологического статуса.

Цели: Проанализировать некоторые аспекты циркадных ритмов и 
оценить их влияние на психоэмоциональный статус студентов.

Материалы и методы: В работе применён метод социологического 
опроса путём анкетирования, в котором принимали участие студенты 1-го 
курса лечебного факультета ГрГМУ (102 человека, из них девушки – 73 %) 
в возрасте 17-18 лет. Для опроса использовались вопросы комплексного 
теста сна, шкалы сонливости (Epworth), теста на определение типа био-
ритма.

Результаты: Установлено, что среди студентов 1-го курса большую 
часть хронобиотипа составили голуби. Сов и жаворонков оказалось равное 
количество. Среди них более устойчивым психоэмоциональным статусом 
обладали голуби и совы. Жаворонки оказались менее трудоспособными и в 

опроо
курк

ЦЦ
оценить иценить 

МаМ
оса

итмов иитмов и
Цели:Цели: ПП

ихих

й, дых, дых
жизни сжизни 
и психи псих

ган
шение яшение я
хательнатель
ст

ь: ЦирЦир
низма, обнизма, об

являявл

тт
оводитовод
ркадныадн
б

ШШ
твенный мвенный
итель итель 

ЬНОГ
Шишко ВШишко

медимед

ЦИРКА
ГО 

он

АД

ции тации 
ов необходов н

ктивноктив

здней здней 
тактики ветактики

одимо одим
осос

при хронпри 
еского генеског

диагди

омиимии
альность сальность с

оническоническ
нене

м былбы
15 (3,7%) 15 (3,7%
ии, экзаи, экзар-р

состста



628 

анкете указывали на частые головные боли и нарушение сна. Проблемы со 
сном имеют более половины студентов: не могут заснуть довольно часто –
23,7%, иногда – 42,4 %, почти никогда – 32,2 %,не задумывались над этим 
– 1,7%; довольно часто просыпаются по ночам – 15,3%, иногда – 28,8%, 
почти никогда – 55,9% респондентов. Не удовлетворены качеством сна –
72,9%.Испытывают головные боли довольно часто – 28,8%, иногда – 35,6%, 
почти или никогда – 22% и 13,6%. Были сварливы и раздражительны до-
вольно часто – 30,5%, иногда – 47,5%, почти или никогда – 16,9% и 5,1% 
опрошенных.

Выводы. Полученные данные свидетельствуют о нарушениях цир-
кадных ритмов и психоэмоционального статуса у значительной части сту-
дентов, что требует анализа и коррекции для профилактики более серьёз-
ных нарушений здоровья.
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Актуальность. Клинически и экспериментально установлено отри-
цательное воздействие холестаза беременных на потомство. Показано, что 
в семенниках этого потомства, даже достигшего половой зрелости, разви-
ваются выраженные структурные изменения, приводящие к снижению до 
42,9% оплодотворяющей способности[1]. Будут ли наблюдаться структур-
ные изменения в органах женской половой системы потомства, родивше-
гося от таких самцов, не изучено.

Цель, материал и методы. Гистологический, с последующей мор-
фометрией, установить особенности структуры яичников, яйцеводов и 
матки у 15-ти дневных крысят, родившихся от самцов, развивающихся в 
условиях эндогенной интоксикации холестаза беременных. 

Результат. Установлено, что 15-ти дневные крысята, родившиеся от 
самцов, развивающихся в условиях холестаза, отличались незначительно-
меньшеймассой (25,0±0,3 гр. при 26,9±0,68 в контроле). Несмотря на это, 
массаяичников была 9,7±1,4 мг. при 24,5±0,5 в контроле. P<0,001. Общее 
число фолликулов на единицу площади коркового вещества (об.40, ок.7) и 
среди них примордиальных форм существенно не отличалось от таковых в 
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