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У гродненцев «да» и «нет» соотносятся как 53% и 44%. Преобладание 
женского пола над мужским в вузе столицы и в Гомеле составило в 1,5 
раза, а в Гродно аж в 2,5 раза. И рады бы влюбиться, да не в кого. Кроме 
явных аргументов есть и другие. Среди 12 студентов из Гомеля, занимаю-
щихся «слабо», 9 влюблены, а трое еще нет. Что кому мешает: любовь 
учебе или наоборот?

Заключение. Конец XX и начало XXIвека заметно обозначились 
процессом феминизации. Всё меньше мужчин посвящают себя профессии 
доктора. Устранять это возможно всему обществу в целом и то в опреде-
ленных условиях.

МОЛОДЁЖНАЯ ПОЛИТИКА ПРАВОСЛАВНОЙ И 
КАТОЛИЧЕСКОЙ ЦЕРКВЕЙ В БЕЛАРУСИ 

Черницкая А.А. 
Гродненский государственный медицинский университет, Беларусь

Научный руководитель – к.и.н., доц. Ситкевич С.А
Актуальность. В современном белорусском обществе церковь явля-

ется важным субъектом общественных отношений, играющим значимую 
роль в формировании ценностных ориентиров общества. Особое внимание 
в своей работе церковь уделяет молодёжи с целью содействия её духовно-
нравственному просвещению и всестороннему воцерковлению. Необходи-
мость специального исследования данной тематики вытекает из обостре-
ния проблем, связанных с социализацией молодёжи в условиях нарастаю-
щих процессов глобализации, информатизации общества, его радикализа-
ции и все более возрастающей роли церкви, способной решить эти про-
блемы.

Цель исследования: выявить основные направления и особенности 
молодёжной политики Белорусской Православной Церкви (БПЦ) и Рим-
ско-Католической Церкви (РКЦ) в современных условиях.

Материалы и методы исследования. Для написания работы были 
использованы общенаучные и социологические методы. Материалами ста-
ли результаты анкетирования учащихся ГУО «Гимназия № 4 г. Гродно».

Результаты и выводы. 
Католическая и православная церковь активно участвуют в духовно-

религиозном воспитании и образовании, общественных коммуникациях и 
международном сотрудничестве, социальной деятельности, а также в фор-
мировании разносторонней личности через культурно-творческое воспита-
ние и воспитание здорового образа жизни молодежи. 

Обе церкви используют большое разнообразие форм работы: фести-
вали, форумы, слёты, балы, соревнования, Дни молодёжи, миссионерство, 
паломничество, деятельность различных молодёжных объединений. Обе 
организации используют современные технологии.

Задействованность молодёжи в мероприятиях в православной церкви 
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значительно ниже, чем в католической. Существенно отличается принцип 
привлечения молодёжи к участию в инициативах. Католическая организа-
ция ориентирована привести, привлечь, призвать в костёл; активнее задей-
ствует верующих. Православная церковь считает, что один верующий мо-
жет привести второго верующего, передав ему свой энтузиазм.

ХРОНОТИПОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СТАТУСА ЛИЦ В 
УСЛОВИЯХ ЛЕТНЕГО СОЛНЦЕСТОЯНИЯ 
Чернышева Ю.Н., Глуткин С.В., Гуламова А.В. 

Гродненский государственный медицинский университет, Беларусь
Научный руководитель – д.м.н., профессор Зинчук В.В.

Биологические ритмы – фундаментальное свойство живой материи, 
они охватывают все уровни организации жизни, от клеточного до популя-
ционного [Еськов В.М., 2007]. Рассогласование внутренних ритмов орга-
низма с внешними датчиками времени может привести к расстройствам 
функционирования органов и систем и развитию хронического заболева-
ния [Гончарова В.Е., 2014].

Цель работы: изучение хронотипологических особенностей психо-
эмоционального статуса лиц в условиях летнего солнцестояния.

Материалы и методы исследования. В эксперименте приняли уча-
стие студенты-добровольцы (66 человек), которые были разделены на 
группы в зависимости от типа хронотипа: «жаворонки» (n=19), «голуби» 
(n=26) и «совы» (n=21). Исследовались показатели психоэмоционального 
состояния в условиях весеннего равноденствия и летнего солнцестояния: 
ситуативная и личная тревожность, уровень тревожности по шкале Дж. 
Тейлора, самочувствие, активность, настроение, коэффициент самочувст-
вия, длительность индивидуальной минуты, значение свойства времени. 
Для статистической обработки результатов использовали методы непара-
метрической статистики (Манна-Уитни). 

Результаты исследования. В условиях летнего солнцестояния пока-
затель личной тревожности в группах «общая популяция» (43[39;49]) и 
«голуби» (42[38;49]) больше по сравнению с периодом весеннего равно-
денствия (42[38;46] и 38,5[33;46], соответственно). В группе «голуби» так-
же увеличивается уровень ситуативной тревожности в условиях летнего 
солнцестояния – 41,5[37;46], относительно периода весеннего равноденст-
вия –36,5[33;42]. Коэффициент самочувствия по шкале дифференциальных 
эмоций К. Изарда в группе «жаворонков» больше в весенний период –
1,88[1,72;1,94] чем в летний –1,67[1,45;1,73], однако в группе «совы» этот 
показатель выше летом – 1,47[1,4;1,58] чем весной – 1,15[0,97;1,28]. Не 
выявлено достоверных различий между другими исследуемыми показате-
лями в группах в условиях летнего солнцестояния и весеннего равноденст-
вия.
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