MAIUEHTHl ObUTH pa3zesieHbl Ha 2 TPYMIbl, COMOCTABUMbIE M0 MOy, BO3pacTy, Tskectu AJl, cre-
IIEHU BBIPAXKEHHOCTU AMCOMOTUYECKUX HApYIICHUH B KUIIEYHUKE. Bce neTu mosyyanu KOMILIEKC-
HYIO Tepamuio, BKIIOYAIOUIYIO0 SJIMMHHAIIMOHHYIO JUETY, COPOEHTHI, (PEPMEHTHI, TOMUYECKHE KOP-
TUKOCTEPOUIBI, IMONBIHTHI, H—0m0KkaTops! (1o moka3anusM). JleTn nepBoii rpymmsl, IOMUMO 00-
1Iero JieyeOHOro KOMILIEKca, JOMOJHUTEIbHO Modydaau cuMOMOTHK Ha ocHoBe Lactobacillus
rhamnosus GG + FOS (padTuinosza) B Bo3pacTHoi 103¢€ 3a 30 MUHYT /10 TIpreMa IUIIH B TEYCHHUE 3—
X Hezenb. [ pacyeToB UCHOIb30BaH CTATUCTUYECKHM MakeT MPUKIIAIHBIX MMporpaMm «Statistica
6.0» i oneparmonnoit cucreMbl Windows XP.

PesyabTaTsl ucciaegoBanus. Hanlosee THUMMYHBIMU Kan00aMH HAIIUX MalUEHTOB ObUIN:
CHIDKEHHUE alllleTUTa, CIIOPaJu4YeCKUM )KUIKUNA CTYJI HEIIPUATHOIO KUCJIOTO MJIM THUJIOCTHOTO 3ama-
Xa, MHOTJIa CO CIIM3bI0, METEOPU3M, OTCTaBaHUE B (DU3MUECKOM Pa3BUTHH.

B anamHe3e ObUIM BBISBICHBI Cleayrole (akToOpbl pUCKa: HACIIEIACTBEHHAsl OTATOIIEH-
HOCTb I10 aJJIEpru4ecKuM 3aboneBanusM y 74,1% nanueHToB, 3 HUX MO JUHUM MaTtepd — ¥ 55;8%,
no yuHud otua — y 30,2% u mo obeum nmuHusIM — y 14%; panHuil nepeBoj Ha MEKYCCTBEHHOE
BckapMminBaHue — y 51,7% o06cnenoBaHHbIX; IEPEHECEHHBIH WK BIEPBble KOHCTaTUPOBAHHBIN pa-
xuT —y 29,3%; anemus nerkoit crenenu —y 37,9%, cpeaHeit crenenu TsxecTd — y 8,6%.

[Ipu comocraBneHun pe3yapTaToOB JIEYEHUs AeTel 1—i1 1 2—1i TPy BBIBJICHBI CYIIECTBEH-
HbIE PA3JIN4Ms, KaK B OTHOLIEHUU CUMNTOMOB AJl, Tak u aucOakTepuo3a. ¥ AeTel OCHOBHOM IpyIi-
bl uHAeKC SCORAD cuusmiics ¢ 17,4 6amnoB 1o 3,2, y AeTeil e KOHTPOJIbHOU rpymmbl ¢ 17,9 no
10,5 (p<0,01). Y 89% nereil OCHOBHOI IpyMIIbI Uepe3 MeCsAL MOCHE JEUYSHHUSI HOPMAIU30BAINCH T10-
Ka3aTelu aHajlu3a Kaja Ha JucOakTepro3. B KOHTpoJbHONM IpyMiie 3TOT IOKa3aTellb COCTaBUI
57,0% (p<0,05). YV neteit obeux rpynmn oTMeueHa MOJOKUTEIbHAS AMHAMUKA KIMHUYECKUX CHUMII-
TOMOB, [TOKa3aTesel KOIpOLUCTOrpaMMbl, HOpMaJIn3allks CTyJId; HOYHOI'O CHa.

Taxkum o0pa3om, afieKkBaTHOE KOMILUIEKCHOE JiedeHne AJl nerkoil u cpeHel cTeneHu TshKe-
CTH C BKJIIOYeHHEM cuMOnoTuka Ha ocHoBe L. thamnosus GG + FOS uepe3 3 Hexenu mpUBOAUT K
HOpMAaJIM3aI[MH OCHOBHBIX IMOKa3aTeseil KauecTBa JKHU3HH.

OCOBEHHOCTH AKYIIEPCKOI'O AHAMHE3A U HACJIEACTBEHHOCTHA
Y IETEN C AJVIEPTUYECKUMU 3ABOJIEBAHUAMU HA COBPEMEHHOM DTAIIE

Kazanosuu B.B., Bacunesckas O.A.
I'ponHEeHCKMIT rOCYAapCTBEHHBIN MEAUIIMHCKUM YHUBEPCUTET, benapych.
-5 xadenpa nerckux 6oneznei
Hayunsiii pykoBoguTens — K.M.H., Tuxon H.M.

HecmoTpst Ha TOCTHKEHMS COBPEMEHHOW HAayKH, 4acTOTAa BO3HUKHOBEHMS aJlJIEPIUYECKHX
3a00JIeBaHU HE UMEET TeHAEHITNH K CHIKEHUIO, a B IOCJIETHEE BPEMs BCE yallle TOBOpAT 00 n3Me-
HEHHMU 3aKOHOMEPHOCTEH TeueHus ajiepruueckux 3adoneBanuii [1]. B knmuHuuecko nmpakTuke 00-
paiaer Ha ceOs BHUMAHHUE YacTOe BO3ZHUKHOBEHUE aJlJIEpruuecKux 3a00JieBaHui B ceMbsx 0e3 oTs-
TOLUIEHHOI'0 aHAMHE3a 110 AJIJIEPTUH.

Heasn

[Ipoananu3upoBaTh OCOOEHHOCTH aKyIIEPCKOTO0 aHAMHE3a M HACJEeICTBEHHOCTH y JIeTeH C
aIepruIecKUMU 3a001€BaHUSIMU Ha COBPEMEHHOM JTarle.

Metoasbl ucciie0BaHUA

st o6cnenoBanus ObUT 0TOOpaH ciaydailHbIM 00pa3om 41 peGeHoK ¢ aiepruiaeckum 3a60-
neBaHueM. C LEIbI0 U3YyYUTh aKyIMIEPCKUI aHaMHe3 U 0COOEHHOCTH HACJIEJICTBEHHOCTH IO aljiep-
romaToJIoruu ObuIa pazpaboTaHa crelraibHas aHKeTa.

PesyabTarsl

Menauana Bo3pacTa >KEHIIMHBI HA MOMEHT pOKJIeHMs pedeHka Obuta paBHa 27 rogam (Qas.
75=23-28). bepeMeHHOCTh TpoOTeKana C PaHHUM W/WJIM TO3JHUM TecTO30M Yy 22% KeHIIUH, Y
78,05% - 0e3 recro3a. Hanmuume recto3a OepeMEHHOCTH HE 3aBUCENO OT BO3pacTa >KEHIIMHbI
(p>0,05). 80,5% obcneayeMbIxX aeTell poIUINCh €CTECTBEHHBIM MyTEM, OJIHAKO MOYTH KaX bl M-
oI (19,5%) pebeHoK ¢ aluieprueil pouics MyTeM KecapeBa CeueHHsI.
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Cpennuii Bo3pact obcienyembix nereid Obut paBeH 10,3+5,4. BpaThsi U cecTpbl MMENHCH
TONBKO Y 29,2% obcnenyembix neteir. Cpenu cubcoB 6110 33,3% ManbuukoB U 66,7% neBoUeK.
Menunana Bo3pacta cuocoB coctaBuia 10 et (Qrs.75=7-16,5). Cpenn cubcoB amepruueckue 3a00-
JIEBAHUS TMAarHOCTUPOBAINCH y MOJABIsAtoNIero uncna aereid — y 83,3%. JlocroBepHOil pa3HuUllbl B
YacTOTEe BCTPEYAEMOCTH Pa3HbIX AJUIEPIHMUECKUX 3a00JIeBaHUN M T€HACPHBIX PA3NUYUil Y HUX BBI-
SIBIIGHO HE OBLJIO, UTO MOXET OBITH 0OYCIIOBICHO HEIOCTATOYHBIM KOJTHUECTBOM CITy4acB.

Ha MoMeHT mpoBeneHusi aHKETHPOBAHUS MOAABIAOIIEEe OOMBIIMHCTBO MaTepel (78%) u
otoB (87,8%) nereii ¢ amiepruuecKUMy 3a00JIEBAaHUSMU HE UMENH AJJIEPTUISCKUX 3a00JIeBaHU.
VY JKeHIIUH, UMEBILUX aJUIepruyeckre 3a00eBaHus, JOMUHUPOBAIa KOXKHAs U MUILEBas ajsieprus -
12,8%, peciuparopHas ajuleprus IMarHoCTUpOBaHa TOJIbKO y 7,2%. ¥V oTuoB Bce ciiyyan A3 OTHO-
CUJIUCh K KOYKHOW Y MHUILEBON aiutepruu - 12,2%.

Eme Gonee penxko A3 BBISIBISUIMCH Y JIeAyIIEK U 6alOyiiek oOcaeyeMbIX 1eTeH — MeHee S-
10% cnyuaeB. PecniupaTopHas amieprus Obuia quarHoctupoBaHa y 9,7% 06alOyiiek u AeAyiiek mo
OTIIOBCKOH JIMHUU U TOJBKO Y 2,4% Galyiiek U Jeaymiek Mo MaTepUHCKON JTuHUHE. KoXHas 1 nu-
mieBast ayuieprus y 0adyiiek u eaymek oOciaeayeMbIX JeTeil BeTpedanack eme pexe - B 2,4% u
7,2% cnydaeB 1O OTIIOBCKOM M MAaTEPUHCKOM JINHUUA COOTBETCTBEHHO.

BriBoanbl

Takum oOpa3om, ObLIO BBISIBIEHO, 4TO He Oosiee 20% neTei MMEIOT HACIEeICTBEHHOCTD I10
aJlJIEpruy, TO €CTh B MOJIABJISIONIEM OOJIBIIMHCTBE CIIy4aeB ajIepruiyeckue 3a00JeBaHUs B CEMbE
BO3HUKAIOT de novo. IlpudeM, ecnu amnepruyeckue 3a0ojeBaHUS €CTh Y OJHOTO pedeHKa, TO C
00JIb1110}1 BEPOATHOCTHIO TaKKe 3a00JIeBaHMsI BOZHUKAIOT M y cOCOB. IToutn Kakaplil msThIN pede-
HOK C aJyIeprueil poauics myreMm kKecapeBa cedeHus, v.20% sxeHIInH 0epeMEeHHOCTh MpoTeKaia ¢
reCTO30M.

Jlutepartypa:

1. boroBa, A. B. TeHneHIIMM B W3y4eHUHW SHUAEMHUOIIOTUN AJUICPTHUECKUX 3a00JIeBaHUN B

Poccun 3a nocnennue 10 net / A. B. borosa, H. U. Unwuna, JI. B. Jlycc // Poccuiickuit an-

nepronorudeckuii xkypaai. — 2008. — Ne6 — C. 3-14.

PACIIPOCTPAHEHHOCTD 'HIIEPMOBWJIBHOCTH CYCTABOB V JIETEA

Kapnyk E.M.
['ponHeHCKHit rocy1apCTBEHHBIM MEAUIIMHCKUNA YHUBEPCUTET, I poHO
2-s xadenpa qeTckux OonezHei
HayuHbii pykoBoauTenb — K.M.H., 1o1eHT Xoxa P.H.

BBenenune. I'unepmoOuibHOCTE cyctaBoB (IMC) — cocTosiHUE, TPU KOTOPOM OOJIBITUHCTBO
CyCTaBOB MMEET JWANa3OH NBMOKCHHWM OOJBIIHMA, YeM OOBIYHBIM /IS JTAHHOTO I0Ja, BO3pacTa U
HarmoHansHOCTH [1]. Pacmpoctpanennocts 'MC B momynsinuu cpeau oOCIeOBaHHbBIX AeTed u
MOAPOCTKOB nocturaer 6,7-39,6%. Pacnpoctpanennocts 'MC B momysmsiiuu cpeau oOcieoBaH-
HBIX JIeTel U HOAPOCTKOB Aocturaet 6,7-39,6%.

Ieab — OLEHUTH YAaCTOTY BCTPEYAEMOCTH U CTeleHb BoIpaxkeHHOCTH ' MC y nereil.

Metonas! ncciaenoBanusi. [Iposeaeno odcnenosanue 308 nereil. Jletn Obutu pas3ieneHsl Ha
2 rpynnsl. B mepByto rpynny (n=128) BouuIM MpakTUUYECKH 310pOBbIe AeTH, BO 2 rpynmy (n=180)
BOIIUIM JI€TH C Pa3IUYHBIMU 3a00J€BaHUAMH (QIJIEPIUYECKUI pUHUT, OpOHXHAIbHAsL aCTMa, aJljiep-
rOJ€pMaTo3bl, XpOHUUECKHE 3a00J€BaHUS MUILEBAPUTEIBLHOIO TpakTa). Bo3pact oOcienoBaHHBIX
4-17 ner. BeceM nersam nposeneHo, onpeaenenne 'MC no mkane beiitona. Ouenka crenenn I'MC
mpoBeJieHa 1Mo OanpHOM cucteme: | crenens (nerkas) — 1-3 Oamna, Il crenens (ymepennas) — 4—6
oamos, III crenens (BeipaxkeHHas ) — 7—9 GauioB.

PesyabTaTsl M ux odcy:xaenue. 13 Bcex nereit y 63,96% ycranosnena 'MC 1 crenenu, y
16,56% — 2 crenenun, y 19,48% — 3 crenenu. Yactora 'MC He 3aBucena ot nosa. Y MaJlbulKOB €€
pacmpocTpaHeHHOCTh coctaBmia 52,27%, y neBouek — 47,73%. Yacrora ITMC yBenuuuBanach ¢
Bo3pactoM. Tak y nereit 3—7 ner pacnpoctpaneHHoctb ['MC cocrtaBuna 22,08%, 7-11 ner —
36,36%, crapmie 12 ner — 41,56%.
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