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Актуальность. Спайс (от англ. «spice» - специя, пряность) - один из брендов синтети-
ческих психоактивных веществ, разработанных путем изменения структуры популярных 
наркотиков, с целью усиления наркотического эффекта или обхода действующего законода-
тельства. Потребление курительных смесей типа «Спайс» влечет серьезные последствия, 
вплоть до летального исхода [1,2]. 

Целью работы являлось определение осведомлённости населения о эффектах и по-
следствиях употребления курительных смесей типа «Спайс». 

Материалы и методы. Нами было проведено анкетирование по специально разрабо-
танной анкете. В опросе участвовали 330 респондентов (48% мужчины и 52% женщины). 
Средний возраст опрошенных 27,3 года ± 0,45 года. 86,3% респондентов проживают в городе 
(из сельской местности 13,7%). 68,7% имеют среднее финансовое положение семьи (с дохо-
дом выше среднего – 17,6%, ниже среднего – 5,8%), 7,9% опрошенных затруднились дать 
ответ. В анкету было включено 32 вопроса открытого типа. Отбор респондентов проводился 
случайным методом. 

Результаты и обсуждения. По результатам подсчетов самым известным эффектом 
Spice являются зрительные и слуховые галлюцинации (60,6%). На втором месте нарушение 
сознания и мышления (49,4%) и неосознанные действия (42,4%). 33% респондентов среди 
эффектов выделила расслабленность, приподнятое настроение и оптимизм. Часть опрошен-
ных отметила возникновение безразличие к окружающей обстановке, амнезию и учащение 
пульса (23,3%; 20,3% и 20,6% соответственно). 16,4% респондентов слышали о покраснении 
глаз, 13% о сухости во рту. Каждый пятый респондент (21,8%) не знает никаких эффектов. 
Из последствий употребления Spice  половина опрошенных (49,7%)  отметила развитие зави-
симости от наркотика, 43,6% - расстройство психики и галлюцинации, 38,8%  - нарушение 
мышления и снижение интеллекта, 31,8% - разрушение клеток головного мозга, 28,8% - воз-
никновение тошноты и рвоты, головных болей, депрессии и приступы страха обозначили 
26,1% опрошенных, 22,1% - выделили нарушения со стороны сердечно-сосудистой системы, 
18,8% - поражение дыхательной системы, а так же нервозность и тревогу, 16,1% - нарушение 
функции печени, 10,3% - стимуляцию развития раковых клеток, 8,5%  -поражение репродук-
тивной системы. Пятой части опрошенных не известно никаких последствий употребления 
Spice.  

Выводы. Наиболее известным эффектом являются зрительные и слуховые галлюци-
нации. Большинство респондентов осведомлены о развитии наркотической зависимости, 
расстройстве психики и мышления. Пятая часть опрошенных не осведомлена о эффектах и 
вреде употребления Спайса.  
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