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Актуальность. Оценки состояния водных ресурсов Республики Бе-
ларусь показывают, что в перспективе есть возможность полностью и по-
всеместно обеспечить население страны качественной и безопасной под-
земной питьевой водой. Развитие направления нормирования содержания 
основных макро- и микроэлементов с точки зрения ее физиологической 
полноценности в питьевой воде позволит использовать оптимизированный 
подход не только применительно к питьевой воде, но и при оценке безо-
пасности устройств, предназначенных для водоподготовки [1]. 

Цель. Оценка обеспеченности питьевой водопроводной воды, пода-
ваемой населению различных областей Республики Беларусь, основными 
макро- и микроэлементами, в том числе, после водоподготовки.

Материалы и методы. Проведены ретроспективные аналитические 
исследования информационной базы данных лабораторных исследований 
органов госсаннадзора, производственного контроля водоснабжающих ор-
ганизаций, результатов собственных исследований в контрольных точках.

Результаты. По результатам проведенных углубленных исследова-
ний в населенных пунктах Брестской области установлено, что пределы 
колебания показателя общей минерализации в воде –от 170 мг/л до 530 
мг/л. Наиболее часто величина общей минерализации находится в преде-
лах от 190 мг/л до 290 мг/л.Общая жесткость подаваемых населению вод 
составляет от 1,7 до 6 ммоль/л. Наиболее низкие значения показателей об-
щей минерализации и жесткости отмечены в г. Ганцевичи. Из катионов 
наибольшую величину концентрации в воде имеет кальций. Пределы ко-
лебаний: 35 – 80 мг/л, наиболее часто встречающая его величина от 35 до 
45 мг/л. Содержание магния встречается в небольших концентрациях: до 
14 мг/л.

Анализ полученных данных исследований питьевой воды на терри-
тории населенных пунктов Витебской области показал, что пределы коле-
бания показателя общей минерализации в воде –от 370 мг/л до 870 мг/л. 
Наиболее часто величина общей минерализации находится в пределах от 
420 мг/л до 520 мг/л.Общая жесткость подаваемых населению вод состав-
ляет от 3,6 до 7,2 ммоль/л. Установлено значительное превышение в 
г.п. Шарковщина показателей сухой остаток и общая жесткость в воде –
более 1900 мг/л и более 15 ммоль/л соответственно. Пределы колебаний 
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содержания кальция в питьевой воде от 45 до 90 мг/л, магния – от 14 до 36 
мг/л.

Выводы. Проведены аналитические исследования информационной 
базы данных учреждений, осуществляющих государственный санитарный 
надзор на территории Республики Беларусь, организаций водоподготовки в 
части обеспеченности питьевых вод, подаваемых населению основными мак-
ро- и микроэлементами. Показано, что в 95 % случаев вода, подаваемая в во-
допроводную сеть, по содержанию основных микро- и макроэлементов соот-
ветствовала требованиям физиологической полноценности. 
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Актуальность. Вхождение детей-левшей в школьную жизнь проис-

ходит значительно медленнее и более болезненно, чем у большинства 
сверстников. Леворукие школьники на всех этапах обучения требуют при-
стального внимания со стороны учителей, родителей и психологов, кото-
рым необходимо опираться на научные знания об индивидуально-
личностных особенностях школьников с левосторонней мануальной асим-
метрией, в частности – об особенностях их эмоционально-личностной сфе-
ры. Представляется актуальным изучение особенностей самооценки и 
эмоциональных состоянияй учащихся с учетом их мануальной ассиметрии, 
что позволит усилить дифференцированный подход в образовательном 
процессе.

Цель исследования: выявить особенности самооценки и эмоцио-
нальных состояний у леворуких младших школьников. Исследование про-
водилось на базе ГУО «Средняя общеобразовательная школа №32 г. Грод-
но». В исследовании приняли участие учащиеся 5-х–6-х классов, из них 30 
учащихся с ведущей левой рукой и 36 – с ведущей правой рукой.

Методы исследования: методика диагностики уровня самооценки 
по С.А. Будасси, шкала дифференциальных эмоций И. Изарда, качествен-
но-количественный анализ, методы описательной статистики, критерий 
сравнения выборок U-Манна-Уитни, корреляционный анализ по Спирмену. 
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