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психотерапевта,каждый пятый(20%), отмечает суицидальные мысли, каждый шестой(16%)- 
выбирает употребление  психоактивных веществ. В тоже время как 72% пациента аллерголо-
гиеского профиля отдают предпочтение физическому труду,21%-алкоголю и 7%-
консультируются у психотерапевта.Основная доля (75%)пациентов аллергологического и 
(67%)психосоматического отделения связывают ухудшение иммунитета на ранних годах 
жизни с пережитым стрессом,в то время как остальные 25% и 33%   полагают ,что иммуни-
тет- результат образа жизни. 

Выводы. Респонденты указывают на стрессорное влияние как со стороны отрица-
тельных, так и положительных ситуаций. Большинству опрошенных респондентов необхо-
дима консультация квалифицированного специалиста для преодоления воздействия стресса. 
Большая часть опрошенных связывают ухудшение иммунитета с пережитым стрессом на 
ранних годах жизни. 
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Введение. Табакокурение (ТК) — одна из наиболее значимых проблем современного 
здравоохранения. В мире в среднем каждые шесть секунд умирает один человек от заболева-
ний, связанных с курением табака, а ежегодно по этой причине умирают пять миллионов че-
ловек. Особую тревогу вызывает тенденция роста числа курящих среди молодых людей и 
подростков [1,2].  

Цель. Является изучение проблемы табакокурения среди лиц молодого возраста, а так 
же разработка методов борьбы с вредной привычкой на основе полученных данных. 

Материалы и методы. Нами проведен опрос по специально разработанной анкете 
227 респондентов (63 девушки, 164 юноши). В анкету  было включено 19 вопросов открыто-
го типа. Опрос проводился с помощью интернет – анкетирования. Средний возраст опро-
шенных составил 21±0,5 год.  

Результаты и обсуждения. Лидирующее большинство опрошенных (69,2%) страдает 
никотиновой зависимостью, однако, только 19,8% респондентов указало на наличие сильной 
тяги к сигаретам, 42,3% – совсем не тянет. Свою первую сигарету половина опрошенных вы-
курило в возрасте 12-18 лет, часть анкетируемых (17,5%) – в возрасте старше 18 лет, и 12,3% 
– младше 12 лет. Среди причин по которым респонденты начали курить наиболее часто 
встречаются такие как: окружение (друзья) – 21%, для того, чтобы изменить свой имидж – 
21%, от скуки – 26%, чтобы выглядеть старше – 14,1%, курящие члены семьи – 11,9% и др. 
Большинство (63%) согласилось с утверждением, что реклама сигарет в СМИ, курение геро-
ев фильмов, телевизионных передач провоцирует курение.49,2% опрошенных хотят бросит 
курить, в тоже время 45,8% не хотят бросать данную привычку, 5% хотят избавиться от ни-
котиновой зависимости, но не могут. Наиболее популярными причинами по которым ре-
спонденты собираются бросить курить являются: опасность для здоровья (33%), асоциальная 
привычка (46,9%), неприязнь окружающих (49,1%).42,1% респондентов считают, что у них 
нет достаточной силы воли, чтобы бросить курить, у 33,8% нет желания, 18 % думают, что 
их жизнь станет хуже. Лидирующее большинство (69,6%) опрошенных осведомлены, что 
курение – это привычка, опасная для здоровья. Каждый третий считает, что если бы он знал 
о курении то, что знает сейчас он все равно начал бы курить, 27,1% думает, что нет, и 32% 
затрудняется ответить. 

Выводы: основными причинами, по которым лица молодого возраста начинают ку-
рить являются: пропаганда курения окружающими, пропаганда сигарет в СМИ, фильмах, те-
левизионных передачах, а так же чтобы выглядеть старше и изменить свой имидж.  
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