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составили 16 здоровых женщин с диагнозом неосложненная эктопия шей-
ки матки. Диагноз устанавливался на основании общепринятых клинико-
визуальных, кольпоскопических, цитологических, морфологических, гис-
тологических и молекулярно-генетических методов диагностики. На пара-
финовых срезах выполнено ИГХ исследование с использованием моно-
клональных антител к антигенам CD3, CD8, CD68, HLADR, CD45RA по 
стандартной схеме. Статистический анализ проводили с использованием 
STATISTICA 10.0. 

Результаты и обсуждение. При изучении становления менструаль-
ной функции было выявлено, что у женщин обоих групп возраст наступле-
ния менархе достоверно не отличался и составил 12,9±0,95 лет. По нашим 
данным средний возраст полового дебюта в первой группе был ниже и со-
ставил 16,9±0,9 лет, по сравнению со второй группой - 18,25±1,16 года 
(p=0,009). При ИГХ исследовании в сочетаниях цервикальной эктопии с 
бактериальным вагинозом интенсивность экспрессии CD3 и HLADR в сли-
зистой шейки матки достоверно ниже, а позитивность CD8, CD68 и 
CD45RA статистически значимо выше, чем у пациентов с эктопией и нор-
мальным микробным пейзажем влагалища.

Вывод.Снижение количества CD4+ лимфоцитов и низкая их актив-
ность является причиной низкой активности макрофагов и не способности 
их адекватно реагировать на инфекцию, несмотря на компенсаторно уве-
личенную численность.
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ОТДАЛЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВАКЦИНАЦИИ ПРОТИВ 
ГЕПАТИТА В 
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Научный руководитель – профессор, д.м.н. Цыркунов В.М.

Актуальность. Вакцинация против гепатита В приводит к сниже-
нию заболеваемости острым гепатитом В (ГВ) и распространенности хро-
нической HBV-инфекции [1]. В Республике Беларусь, несмотря на прове-
дение плановой вакцинопрофилактики ГВ, сохраняется неблагополучная 
картина в отношении первично хронических форм HBV-инфекции, дина-
мика которых за последние годы существенно не изменилась, а в 2016 году 
выросла на 43%. 

Цель работы – установить напряженность специфического иммуни-
тета против ГВ у студентов старших курсов медицинского университета, 
относящихся к наиболее «уязвимым» в плане возможного риска заражения 
[2]. 
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Материал и методы исследования. Объектом исследования стали 
694 человека, из которых 562 студента 4-6 курсов медицинского универси-
тета и 132 сотрудника инфекционного стационара, проходивших плановый 
медицинский осмотр. Среди наблюдаемых преобладали лица женского по-
ла (69%), традиционно доминирующие среди студентов и персонала учре-
ждений здравоохранения. Возрастные группы студентов были в диапазоне 
до 23 лет, медперсонала 24 и старше. Определением концентрации анти-
HBs проводилось методом ИФА с использованием тест-систем Амплисенс 
(Россия). Содержание анти-HBs в сыворотке крови более 10 МЕ/мл свиде-
тельствовало о наличии напряженного иммунитета против ГВ.

Результаты исследования. Установлено, что у 42,8% обследован-
ных лиц иммунитет к вирусу ГВ отсутствовал. Среди «неиммунных» муж-
чин наиболее подверженными к инфицированию были возрастные группы 
24-25 лет и старше 30 лет, среди женщин – все группы, за исключением 
лиц старше 30 лет. 

Выводы. Свыше 40% студентов старших курсов с отсутствием анти-
HBs являются группами риска по инфицированию HBV, что является ос-
нованием для обследования их на HBgAg для исключения хронической 
HBV-инфекции. При исключении диагноза хронической HBV-инфекции 
студенты и молодые специалисты с отсутствием напряженного иммуните-
та должны быть вакцинированы против ГВ. Вакцинопрофилактика должна 
быть одним из важных условий для их профессиональной деятельности. 
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РЕЖИМА СНА 
Стасюкевич Е.А. 

Гродненский государственный медицинский университет, Беларусь
Научный руководитель – асс. Смирнова Г.Д.

Актуальность. Человеческий организм подчиняется ритмам, зало-
женным природой, и эти ритмы оказывают влияние на все процессы, про-
исходящие в организме, учет этих ритмов человека и правильное отноше-
ние к ним - основа здоровья. [1]. 

Цель. Изучение отношения студенческой молодежи к зависимости 
от биоритмов режима сна, режима питания и вредных привычек.
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