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Материал и методы исследования. Объектом исследования стали 
694 человека, из которых 562 студента 4-6 курсов медицинского универси-
тета и 132 сотрудника инфекционного стационара, проходивших плановый 
медицинский осмотр. Среди наблюдаемых преобладали лица женского по-
ла (69%), традиционно доминирующие среди студентов и персонала учре-
ждений здравоохранения. Возрастные группы студентов были в диапазоне 
до 23 лет, медперсонала 24 и старше. Определением концентрации анти-
HBs проводилось методом ИФА с использованием тест-систем Амплисенс 
(Россия). Содержание анти-HBs в сыворотке крови более 10 МЕ/мл свиде-
тельствовало о наличии напряженного иммунитета против ГВ.

Результаты исследования. Установлено, что у 42,8% обследован-
ных лиц иммунитет к вирусу ГВ отсутствовал. Среди «неиммунных» муж-
чин наиболее подверженными к инфицированию были возрастные группы 
24-25 лет и старше 30 лет, среди женщин – все группы, за исключением 
лиц старше 30 лет. 

Выводы. Свыше 40% студентов старших курсов с отсутствием анти-
HBs являются группами риска по инфицированию HBV, что является ос-
нованием для обследования их на HBgAg для исключения хронической 
HBV-инфекции. При исключении диагноза хронической HBV-инфекции 
студенты и молодые специалисты с отсутствием напряженного иммуните-
та должны быть вакцинированы против ГВ. Вакцинопрофилактика должна 
быть одним из важных условий для их профессиональной деятельности. 
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Актуальность. Человеческий организм подчиняется ритмам, зало-
женным природой, и эти ритмы оказывают влияние на все процессы, про-
исходящие в организме, учет этих ритмов человека и правильное отноше-
ние к ним - основа здоровья. [1]. 

Цель. Изучение отношения студенческой молодежи к зависимости 
от биоритмов режима сна, режима питания и вредных привычек.
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Материалы и методы исследования. Валеолого-диагностическое 
обследование 125 студентов 1-3 курсов Гродненского государственного 
медицинского университета.

Результаты. При проведении исследования учитывалось, что само-
оценка здоровья лишь косвенно может отражать его реальное состояние, 
так как она носит субъективный характер. Полученные данные показали, 
что самооценка собственного здоровья достаточно высокая - ¾ респонден-
тов считают себя здоровыми. Великолепным свое здоровье считают – 9,6%, 
хорошим – 38,4%, удовлетворительным – 47,2%, плохим – 4,8%. Среди ос-
новных жалоб чаще всего указывались нарушения сна, усталость, стрессо-
вые ситуации, только 33,9% респондентов отметилиредкие (1 раз/год) об-
ращения к врачу с целью профилактики. 

Среди основных факторов, наиболее негативно влияющих на здоро-
вье молодежь на первое место (37,3%) поставила нерациональное питание 
(нерегулярность, злоупотребление фастфудом, нехватку отдельных пище-
вых веществ), на второе место (34,1%) - недостаточную физическую ак-
тивность и на третье место (14,8%) – неполноценный отдых.

Средняя длительность ночного сна в течение учебной недели у 9,1% 
студентов менее 5 часов, у 57,4% - всего 6 часов, у остальных 7 часов. 
Следует отметить, что во время учебы в вузе она сократилась по сравне-
нию с периодом до поступления в университет у 76,8% студентов. В тече-
ние дня 79,6% студентов отметили значительную дневную сонливость.

Выводы. Анализ полученных данных показывает, что необходимо-
улучшениесистемымониторинга,оценкиипрогнозированиясостояния здо-
ровья студентов. 
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Актуальность: Несмотряна внедрение в хирургическую практику 
результатов последних научных достижений, осложнения, развивающиеся 
после формирования межкишечных соустий, такие как анастомозит, несо-
стоятельность швов, стриктура, кровотечение из линии шва в просвет ор-
гана по-прежнему встречаются довольно часто. Самым частым и опасным 
осложнениемпосле операций на толстой кишке является несостоятель-

ГродГ

АНИ
«ТАХ
ИЧЕС

, 20

ХОК

ие / Аие / 
2002.002. –– СС

носнос
расстройрасстрой
А.М. ВА.М. В
СС

стика растика 
ойст

оценоцен

ас

чит
х данныхх данны
нкиипрогннкиипр

уу
рситетрситет
тельнуютельную
ых пых п

чен
6 часов6 часо
узе она созе она со

т у 76т у 7

точнуюточн
ый отдых.ый о
учебнойучебн

осос

отделотдел
ю физичею физи
хх
неднед

ющих нающи
альное пиальн
льныхльны

стрестрес
аз/год) оаз/год) обб

на здорна здор
итаит

6%, %, 
ди оди ос-
ессо-

б-


