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Актуальность. Любое лекарственное средство обладает двойным действием: при 
правильном назначении и в нужных дозах оно полезно, при неоправданном применении и в 
неправильных дозах оно может оказаться вредным и даже опасным.  При самолечении анти-
биотиками существует опасность использования неправильных доз и назначения слишком 
короткого или слишком длительного курса лечения. Это может привести к различным 
осложнениям [1,2]. 

Целью данного исследования явилось изучение характера выбора антибиотиков для 
самолечения среди анкетируемых. 

Материалы и методы исследования. Нами было проанкетировано 107 мужчин. С 
последующим распределением их по возрасту, месту жительства и образованию. Городское 
население составило 78%, сельское – 22%.  Большинство пациентов относилось к возраст-
ным группам 19-29 – 35,51% и 40-49 – 26,17%. Высшее образование имеют 40%, треть (31%) 
среднее-специальное, одна пятая часть  - незаконченное высшее, около 9% - среднее. 

Результаты. Более половины мужчин (74%)  принимают антибиотики самостоятель-
но, без инструкции врача. Только 26%  мужчин применением консультируются с врачом.  

Мужчины наиболее часто для лечения используют следующие антибиотики: амокси-
циллин, амоксиклав - 39,25%, цефтриаксон используют 15,89%, кларитромицин, эритроми-
цин – 14,95% респондентов. Реже все используют меропенем и левомицетин по 0,93% соот-
ветственно. 

Вывод. Большинство мужчин и занимаются самолечением, не консультируясь с вра-
чом по поводу приема антибиотиков. Наиболее распространенными антибиотиками оказа-
лись группы пенициллина (амоксиклав, амоксициллин)  и цефалоспорины (цефтриаксон, це-
фазолин). Редко используют респонденты меропенем и левомицетин. Антибиотики должен 
назначать только врач по определенным показаниям. Выбор антибиотика зависит от харак-
тера и тяжести заболевания, а также от того, какие препараты пациент получал ранее. 
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Актуальность. Антибиотики как и другие лекарственные препараты имеют свои по-
бочные эффекты, поэтому неправильный и необоснованный прием увеличивают риск их раз-
вития. Контроль за доступностью использования  антибиотиков имеет существенные отли-
чия в разных странах и играет важную роль в надлежащем использования антибиотиков. Так 
например в странах Европы имеется большая распространенность самолечения антибиоти-
ками, по данным опроса 75% взрослого населения принимают не предписанные им врачом 
антибактериальные препараты [1,2,3,4]. 
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