
Человек на своем месте

 

Фото из архива Н. Александрович. 
Главный врач Могилевского специализированного Дома ребенка для детей с 
органическим поражением ЦНС с нарушением психики Наталья Александрович 
стала победительницей республиканского конкурса «Женщина года — 2017» в 
номинации «Спасая жизнь». Во время торжественной церемонии награждения она 
понимала, что здесь оценивают не только ее профессионализм, но и вклад в развитие 
страны.

Личное дело

Родилась и получала образование в Гродно. Окончив в 1979 году мединститут по 
специальности «Лечебное дело», приехала по распределению в Могилев. В Дом ребенка 
пришла молодым специалистом - врачом-педиатром. Года хватило, чтобы проявился 
управленческий талант. В марте 1981-го назначена на должность главврача
учреждения, которым руководит поныне.

История Могилевского Дома ребенка началась 15 мая 1945 года. Тогда это были два 
небольших одноэтажных деревянных здания, в которых жили 12 малышей.

В те времена не было ни отопления, ни водопровода, — рассказывает Наталья 
Николаевна. — Не было машины — на лошади с телегой ездили за молоком. Сегодня 
здесь 96 детей. Ежегодно до 50 воспитанников обретают семьи. 102 ребенка, 
проживающие в семьях, находятся под паллиативным наблюдением специалистов 
учреждения. В 1990-е по моей инициативе за средства городского бюджета был построен 
новый корпус. С 1999 года в связи с потребностью региона Дом ребенка 
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перепрофилирован в специализированный. В 2015-м создан городской кабинет 
паллиативной помощи.

Во время руководства Натальи Николаевны были открыты физиотерапевтическое 
отделение, кабинеты раннего вмешательства, логопедические, релаксации и сенсорной 
интеграции, социальной адаптации, адаптации и коррекции поведения ребенка, а также 
бассейн, гимнастический и музыкальный залы.
Отдельно стоит отметить вклад Натальи Николаевны в формирование системы 
паллиативной помощи детям. 

— Выбрала это направление неспроста, — делится главврач. — Опираясь на 
законодательную базу паллиативной помощи для детского населения в Беларуси, я и трое 
единомышленников на базе Дома ребенка реализовали социальный проект по созданию 
Центра паллиативной помощи для поддержки семьи, женщин, детей. Открыли палаты и 
кабинеты паллиативной помощи, оснастив их жизненно необходимым оборудованием, 
создали выездную патронажную службу, объединили на своей базе современные методы 
абилитации, организовали сообщество «Родительский клуб» для эффективного 
взаимодействия особенных семей друг с другом, специалистами и обществом. Эта модель 
стала экономичным решением проблемы обеспечения ребенка-инвалида и его семьи 
эффективной и доступной помощью.

Результаты радуют. За 2017 год паллиативную помощь получили 108 детей, из них на 
дому более 85 %, в т. ч. 3 пациента по программе ИВЛ. По результатам анкетирования 
паллиативная помощь на дому способствовала повышению качества жизни детей, о чем 
свидетельствуют 94,3 % респондентов. Для семей проведены 2 массовых инклюзивных 
праздника «Поляна чудес» и «Мелодии добра», в которых участвовали более 600 человек. 
Кроме того, еще 15 мероприятий собрали свыше 350 участников. Порадовали детей 
оздоровительные занятия.

— Основная цель моей работы — улучшение качества жизни больного ребенка и его 
семьи, которое только на четверть состоит из удовлетворения физиологических 
потребностей, остальное — это социальные, психологические и духовные, —
подчеркивает Наталья Александрович. — Моя заветная профессиональная мечта — при 
содействии общественной благотворительной организации «Помощь детям, 
пострадавшим от Чернобыля» (Германия) с представительницами областной организации 
Белорусского союза женщин реализовать возможность предоставления короткого отдыха 
родителям. Они нуждаются в восстановлении сил, решают семейно-бытовые вопросы. Это 
возможно в рамках совместного немецко-белорусского проекта по оказанию помощи 
неизлечимо больным детям. Немаловажно и повышение социального статуса женщин, 
воспитывающих детей-инвалидов. К Международному дню защиты детей планируем 
открыть группу «социальная передышка».

Сегодня Дом ребенка занимает особое место в системе оказания лечебно-
профилактической помощи детям раннего возраста с дефектами умственного и 
физического развития. Организована работа палат паллиативной медицинской помощи, 
сформирована адаптивно-образовательная среда, обеспечивающая здоровьесберегающий 
процесс воспитания, развития и социализации каждого ребенка, а также условия для 
качественного медико-психолого-педагогического сопровождения. Более 5 000 детей 
нашли здесь любовь и заботу. На воспитание в семьи переданы 3 526 
несовершеннолетних ребят, из них усыновлены 1 407.
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Остается только добавить, что Наталья Александрович состоялась не только как 
профессионал, но и как мать и жена. Достойно воспитала двоих сыновей. Подрастают 
трое внуков и внучка. Находит время и для своих увлечений — путешествует по 
Беларуси, читает, рисует гуашью, готовит блюда национальной кухни и устраивает 
семейные праздники. А по вечерам с удовольствием прогуливается со своим любимцем 
бернским зенненхундом Брэндоном.

Эльвира Старовойтова, Могилёв 


