
Законодатели моды… в гинекологической практике 

 

45 лет исполнилось Городской гинекологической больнице города Минска. Ежегодно здесь 
поправляют здоровье 12 тысяч женщин. Пациентки отмечают фирменные черты сотрудников 
клиники — сердечность,  внимание и заботу.

Справка. Предшественница медучреждения — городская больница № 8 на 125 коек, 
открытая в 1973 году, в состав которой вошли отделение анестезиологии и клиническая 
лаборатория. Первый главный врач Маргарита Шелевальник — организатор 
здравоохранения, высококвалифицированный специалист. С 1 мая 1973 года в больницу 
перевели 3-ю женскую консультацию. 23 апреля 1980 года Минская городская больница № 8 
реорганизована в специализированную гинекологическую больницу. Дополнительно 
«развертываются» койки интенсивной терапии и реанимации, расширяется лабораторная 
служба.
С 1983-го больницу возглавляла Людмила Шепелевич. Период ее деятельности 
ознаменовался внедрением новых технологий. В 1986–1987 годах началось развитие 
эндоскопических методов диагностики. Это был первый опыт широкого применения 
лапароскопии и гистероскопии в гинекологической практике Беларуси.
С 1993 года главным врачом стала Наталия Кубасова, которая не только продолжила работу 
по совершенствованию гинекологической службы города, но и начала многоэтапную 
реконструкцию зданий.
По поручению Президента Беларуси Александра Лукашенко в июле 2001-го введен в строй 
новый операционно-реанимационный блок. В том же году в клинике организован городской 
центр оперативной гинекологии и эндохирургии. Полное название «Городская 
гинекологическая больница» медучреждение получило 9 июля 2004-го. Спустя 4 года 
построен современный пятиэтажный палатный корпус. Коечный фонд достиг 206.
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По последнему слову техники
С 2010 года клиникой руководит Александр Бич. После окончания Бобруйского медучилища 
поступил в Гродненский мединститут. Трудился главврачом Новогрудского роддома, 
заместителем главврача Городского клинического роддома № 2 Минска, главным акушером-
гинекологом комитета по здравоохранению Минска. Заслуженный врач Республики Беларусь. 
Награжден знаком «Отличник здравоохранения Республики Беларусь», медалью «За 
трудовые заслуги».

 

С этого времени начинается новый этап в переоснащении больницы: закупили УЗИ-аппараты 
высокого и среднего класса, лапароскопическую и гистероскопическую стойки нового поколения, 
современное лабораторное оборудование. Проводят косметический ремонт в отделениях. Год за 
годом увеличивается количество пролеченных пациенток, оперативных вмешательств. 

аборабор
чивается коивается 

на
го классо класс
раторное раторное

ол

ается новыается новы
са, лапса, ла

й



 

По словам заведующей кабинетом ультразвуковой диагностики Инессы Турок, большая часть 
исследований приходится на долю УЗИ органов малого таза. Аппарат высокого класса помогает 
провести обследование органов брюшной полости, мочеполовой системы, щитовидной железы, 
УЗИ плода до 22 недель беременности с 3D-визуализацией. В день обследуют до 80 женщин. 

— В 2010 году внедрена лапароскопическая операция по наложению сальпинго-
сальпингоанастомоза на стенте Lumen Tube Support для восстановления проходимости маточных 
труб под контролем гистероскопии. Выполнено 43 таких вмешательства, эффективность 
наступления беременности составила 37,5 %, — поясняет главный врач. — С 2012 года впервые в 
Беларуси начата работа по внедрению лапароскопической сакровагинопексии с использованием 
сетчатого аллотрансплантата, которая с успехом применяется по сей день. За это время 
выполнено более 60 операций не только белорускам, но и гражданкам Италии, Кипра, 
Швейцарии, России, Украины. 

В 2015 году в медучреждении впервые в Беларуси внедрена современная медицинская 
технология — лапароскопическая операция с однопортовым доступом, которая осуществлена в 
рамках республиканского проекта ОО БРСМ «100 идей для Беларуси». 

— При классической лапароскопии в брюшной стенке обычно делают 3–4 прокола, здесь же 1, — 
поясняет суть метода главный врач Александр Бич. — Через небольшой разрез (1,5–2 см) в 
область пупка вводится порт с отверстиями для инструментов-манипуляторов и оптической 
трубки. Среди преимуществ отличный косметический эффект (шов едва заметен), минимальный 
болевой синдром, низкая вероятность развития спаечного процесса. К тому же сокращаются 
сроки пребывания в стационаре. 

На сегодня проведено более 30 оперативных вмешательств с выполнением симультанных 
операций на органах брюшной полости (желчный пузырь, кишечник). 
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Заведующий гинекологическим отделением № 2 Олег Гончаров выполняет удаление 
доброкачественной опухоли яичников лапароскопическим методом. В числе преимуществ — 
меньшая травматичность. При таком вмешательстве разрезы делаются совсем небольшие, что 
позволяет сократить срок госпитализации и ускорить послеоперационное восстановление. 

Демографическая безопасность 

В 2015 году на базе клиники создан Городской центр по лечению эндометриоза. За 2017 год 
консультативная помощь оказана 1 872 пациенткам, 239 проведено хирургическое лечение, 44 
выполнены сложные операции по иссечению глубокого инфильтративного эндометриоза. 
Проводимая работа позволяет восстановить репродуктивное здоровье женщин и вносит 
значительный вклад в улучшение показателей демографической безопасности республики. 

Больница сегодня является законодателем моды в гинекологической практике страны. 
Функционируют кабинет патологии шейки матки, городской консультативный кабинет патологии 
климакса. 

Среди основных направлений: гистероскопия, гистерорезектоскопия, лечение климакса, 
бесплодия, миомы матки, шейки матки, эндометриоза. 

В клинике работают 46 врачей, в т. ч. один заслуженный врач Республики Беларусь, 3 кандидата 
мед. наук, 7 с высшей квалификационной категорией, 22 с первой. 
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Заведующая гинекологическим отделением № 3 Жанна Ильюк выполняет операцию 
по поводу удаления кисты при обширном спаечном процессе.

— Сегодня мы уже созрели для подготовки концепции развития гинекологической помощи в 
столице, — поясняет главный врач. — Как показал отчет за 2017 год, рождаемость снижается, 
и гинекологам необходимо заниматься оздоровлением женщин детородного возраста (миомы, 
эндометриоз, патология шейки матки, пластическая хирургия у пациенток молодого возраста 
и др.). Необходимы концентрация (по типу городского центра) в больнице пациенток, 
страдающих миомами матки, в том числе при беременности до 22 недель (для определения 
тактики ведения, методов лечения, включая выбор метода оперативного лечения —
органосохраняющие операции); внедрение современных методов диагностики; развитие 
эстетической гинекологии; расширение базы клинико-лабораторного обследования и спектра 
высокотехнологичных вмешательств с применением техники 3D.

Инвестиции в жизнь

В четырех операционных одновременно идет работа. Оснащены они по последнему слову 
техники. Один пациент сменяет другого. Каждый день по 12 плановых вмешательств. 
Благодаря внедрению современных высокотехнологичных методов удалось сократить сроки 
лечения, уменьшить количество осложнений.
По словам врача-акушера-гинеколога гинекологического отделением № 2 Алексея Федоркова, 
в отделении проводят высокотехнологичные вмешательства на органах брюшной полости, 
гистероскопические и гистерорезектоскопические операции. Устанавливают сетчатые 
аллотрансплантаты, выявляют причины бесплодия и избавляют от него. При внематочной 
беременности используют специальный стент. Такие органосохраняющие операции на 
маточных трубах позволяют не прибегать к дорогостоящему и не всегда результативному 
ЭКО. С нынешнего года проводят лапароскопический серкляж шейки матки.
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Двухстороннюю аднексэктомию выполняют в двух операционных. В одной трудится врач-
акушер-гинеколог гинекологического отделения № 3 Надежда Климович, в другой — врач-
акушер-гинеколог гинекологического отделения № 2 Эльвира Шуцкая.
После вмешательства пациентки находятся под наблюдением медперсонала отделения 
анестезиологии и реанимации на 6 коек. Постоянно контролируются параметры 
жизнедеятельности — техническое оснащение реанимации не уступает ведущим мировым 
клиникам

 

Заведующая рентгенологическим кабинетом Рада Кирш работает в больнице 17-й год. Здесь 
проводят широкий спектр рентгенологических исследований: маммографию, флюорографию, 
рентгенографию отделов позвоночника, периферических отделов скелета, черепа, придаточных 
пазух носа, костей таза, мягких тканей подмышечной области; обзорную рентгенографию органов 
мочевой системы.  

Маммография считается высокоинформативным методом исследования, позволяющим 
достоверно диагностировать различные патологические состояния в молочных железах. 
Выполняют как минчанкам, так и жительницам регионов. По словам специалиста, в последнее 
время женщины стали тщательнее следить за здоровьем. За год проводятся 6–6,5 тысячи 
маммографических исследований. Опухолевая патология составляет порядка 10 %, онкология — 
около 3 %. 

                                                                                                                                                          Ольга Алиновская 
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