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Актуальность. Совокупность физических, химических и 
биологических факторов окружающей среды при определен-
ных условиях способна оказывать на здоровье человека пря-
мое или косвенное, немедленное или отдаленное воздействие. 
В современном мире характерно то, что наибольшее влияние 
на изменения условий окружающей человека среды оказывает 
сам человек [2]. Одним из таких глобальных влияний челове-
чества на природу является рост городов – процесс урбаниза-
ции. В результате интенсивного антропогенного воздействия 
в городах образуется новая жизненная сфера, которая по мно-
гим параметрам не соответствует условиям нормальной жиз-
недеятельности человека. Большая плотность населения, по-
вышенный ритм жизни, недостаток чистого воздуха, воды, 
транспортный стресс, чрезмерный шум и другие факторы тех-
ногенеза ведут к появлению новых заболеваний [4].  

Цель данной работы – изучить влияние степени урбани-
зации на течение и исход беременности, а также на внутри-
утробное развитие плода. 

Материалы и методы исследования. Для исследования 
нами был выбран метод ретроспективного анализа данных, 
полученных на базе архива УЗ «ГОКПЦ» (Гродненский  об-
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ластной клинический перинатальный центр). Сбор данных 
осуществлялся из журналов родов за периоды 2007-2008 гг. и 
2014-2015 гг.  

Результаты исследования. Для анализа нами использо-
ваны данные женщин, постоянно проживающих в указанных 
районах. Возрастной диапазон от 18 до 40 лет. Были выбраны 
наиболее урбанизированные районы г. Гродно: район «Девя-
товка» 1, 2; район промышленного предприятия «Химволок-
но»; контрольными районами явились неурбанизированные 
территории проживания поселков и деревень Гродненского 
района. 

Анализируя данные, можно отметить достаточно высо-
кий процент встречаемости фетоплацентарной недостаточно-
сти (ФПН) в период 2007-2008 гг. (32,4-27,2%) в районах с 
высокой степенью урбанизации. Однако за период 2014-2015 
гг. наблюдается тенденция ее снижения (26,3-24,1%). Причи-
ной этого может служить улучшение подходов к терапии дан-
ного заболевания. 

Сравнивая данные среди женщин, проживающих на тер-
риториях с разной степенью урбанизации, можно отметить, 
что частота встречаемости хронической ФПН среди житель-
ниц сельской местности достоверно ниже, чем таковая среди 
жительниц городских районов. А также отмечается стабиль-
ность в частоте случаев данной патологии среди сельских жи-
тельниц за указанные периоды (2007-2015 гг.).  

Частота преждевременных родов среди жительниц высо-
ко урбанизированных районов г. Гродно достоверно выше та-
ковой среди жительниц сельской местности. Также можно за-
метить, хоть и не большую, но явную тенденцию к снижению 
случаев преждевременных родов (примерно на 1,5%) с 2007-
2008 гг. по 2014-2015 гг. среди жительниц городского населе-
ния.  

В нашей работе мы проанализировали число детей, ро-
дившихся с массой тела менее 2900 г (2900 – вес ниже средне-
го, <2500 г – маловесные дети) от доношенной беременности 
[2]. Можно отметить, что процент новорожденных детей от 
доношенной беременности, рожденных с массой менее 2900 г , 
среди городских женщин достоверно выше, чем у женщин, 
проживающих в сельской местности. Можно предположить, 
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что у большинства женщин, страдающих данной патологией, 
родились дети с достаточной массой тела, что косвенно может 
свидетельствовать о хороших компенсаторных возможностях 
женского организма, а также, возможно, о достаточно хоро-
шем питании и социально-бытовых условиях современных 
женщин.  

Вывод. На основе полученных данных о течении и исхо-
дах беременностей у женщин, проживающих на территориях с 
разной степенью урбанизации, установлено, что процент 
встречаемости хронической ФПН среди женщин, проживаю-
щих на высокоурбанизированных территориях г. Гродно , до-
статочно велик. Частота преждевременных родов среди жи-
тельниц высокоурбанизированных районов г. Гродно, досто-
верно выше таковой среди жительниц сельской местности. 
Процент новорожденных детей от доношенной беременности, 
рожденных с массой менее 2900 г, среди городских женщин 
достоверно выше, чем у женщин, проживающих в сельской 
местности. 
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