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Актуальность. Времена меняют не только нравы, но и бо-
лезни людей. В древности основными причинами нарушений 
здоровья были травмы и увечья, затем инфекционные болезни и 
эпидемии. В третьем тысячелетии – эпохе технического про-
гресса и деформации окружающей среды – на первое место в 
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мировом масштабе вышли имеющие неинфекционный характер 
болезни цивилизации. Среди последних большую группу со-
ставляют болезни неправильного питания, являющиеся глобаль-
ной медико-социальной проблемой. Питание как важнейший 
фактор окружающей среды способно оказывать разное влияние 
на организм человека, в том числе при правильной организации 
обеспечивать высокий уровень здоровья, высокую работоспо-
собность и активное долголетие [1]. Питание определяет про-
должительность и качество жизни человека. Ошибки в структуре 
питания становятся одной из причин многих тяжёлых заболева-
ний, в том числе самых распространённых сердечно-сосудистых 
заболеваний и рака. Гигиенические мероприятия по предупре-
ждению алиментарно-зависимых заболеваний основаны на со-
временных знаниях о сущности процессов обмена веществ и 
поддержания гомеостаза, в связи с чем актуально исследование 
всех аспектов организации питания разных социальных групп, в 
том числе студенческой молодежи. Человеческий организм не 
является замкнутой системой и активно взаимодействует с 
внешним миром. Функционирование организма – сложнейший 
процесс, требующий поступления энергии из внешней среды. 
Можно вспомнить, как говорят учителя физики в школе: «Энер-
гия не появляется из ниоткуда и не исчезает в никуда». Топливо 
для функционирования организма берётся из потребляемых че-
ловеком веществ – макронутриентов, а усваивается с помощью 
микронутриентов (от лат. «nutrio» – кормить, питать). Не суще-
ствует универсальных рецептов, как оставаться здоровым на 
протяжении долгих лет. Но известно точно – правильно питаясь, 
каждый сможет надолго сохранить тот уровень здоровья, кото-
рый он получил с рождения. А это зависит только от желания 
практически каждого человека. Беспокоит тот факт, что некото-
рые учащиеся ограничивают себя в еде, а также питаются всего 
один раз в день: ключевую роль в этом играет поведенческий 
аспект. Во избежание серьёзных проблем со здоровьем в сред-
нем и зрелом возрасте следует заботиться об этом смолоду, дабы 
не создавать проблемы себе и будущему поколению. Ряд факто-
ров, в том числе образ жизни и поведение студентов, могут су-
щественно влиять на качественную и, особенно, количественную 
стороны питания. Имеются многочисленные данные о наруше-
ниях в организации питания студентов. Студенческая молодёжь 
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– одна из наиболее ценных категорий общества, для поддержа-
ния здоровья которой необходима организация правильного (ра-
ционального) питания. В системе ценностных предпочтений 
студентов в отношении здоровья выявляются внутренние проти-
воречия. Значимость здоровья характеризуется как высокая 
только на когнитивном уровне, а на поведенческом она характе-
ризуется отсутствием реальных действий заботы о нём.  

Цель. Изучение некоторых особенностей организации пи-
тания студенческой молодёжи определило цель проведённого 
нами социологического исследования.  

Материалы и методы исследования. В работе использо-
ваны методы сравнительного анализа и социологического опро-
са, который проводился зимой 2017 г. среди студентов 3 курса 
медико-психологического факультета (57 чел. в возрасте  
19-21 год). Полученные данные обработаны статистически. 

Результаты исследования. Рациональное питание – это 
питание здорового человека, направленное на профилактику 
алиментарных, сердечно-сосудистых, желудочно-кишечных, ал-
лергических и других заболеваний. Рационалис – лат. – осмыс-
ленный, разумный. Рациональное питание обеспечивает посто-
янство внутренней среды организма (гомеостаз) и жизненные 
потребности (рост, развитие, работоспособность, деятельность 
разных органов и систем) на уровне, соответствующем условиям 
труда и быта. Организацию рационального питания студентов 
затрудняют экономические факторы (в многодетных, неполных, 
а также потерявших одного родителя семьях), сложность обес-
печения набора продуктов и неоптимальная обработка пищи. 
Общие требования к пищевому рациону сформулированы в сле-
дующих основных постулатах: 

1. Суточный рацион питания должен соответствовать по 
энергетической ценности энерготратам организма. Энергетиче-
ская ценность пищевого рациона студенческой молодёжи долж-
на соответствовать 2000-2400 ккал за счёт белков – 260-290 ккал, 
за счёт жиров – 630-730 ккал, за счёт углеводов – 1100-
1400 ккал, т.е. оптимальное соотношение БЖУ – 1:2,5:4,8 ). 

2. Физиологические потребности организма должны обеспе-
чиваться основными веществами в количествах и пропорциях, 
которые оказывают максимум полезного действия. В рационе 
питания студентов должно содержаться до 70 г белка, 80 г жиров 
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и 260-360 г углеводов. Соотношение между ними в возрастной 
группе 18-29 лет по массе будет 1:1,1:4,9. 

3. Химическая структура пищи должна максимально соот-
ветствовать ферментным пищеварительным системам организ-
ма. Всякое нарушение соответствия химической структуры пи-
щи ферментным констелляциям ведёт к расстройству обмена 
веществ и формированию различных патологических состояний. 

4. Пищевой рацион должен быть правильно распределён в 
течение дня. Приём пищи – 4 раза в день. По первому варианту 
на первый завтрак приходится 25% энергетической ценности ра-
циона, на второй завтрак 20%, на обед 35% и на ужин 20%. По 
второму варианту на завтрак – 25%, на обед – 35%, на полдник – 
15% и на ужин – 25%. 

5. Рациональное питание должно быть безупречным в сани-
тарно-эпидемиологическом отношении. Продукты в питании 
студентов не должны представлять опасности для здоровья из-за 
наличия физических, химических или биологических контами-
нантов или процессов порчи при неправильном хранении и реа-
лизации [2].  

Макронутриенты – пищевые вещества, необходимые в 
больших количествах организму, в десятках граммов в сутки. 
Это белки, углеводы, жиры – основные компоненты, которые 
дают энергию и материал для обновления организма. Также к 
макронутриентам относят воду, необходимую ежедневно в ко-
личестве полутора – двух литров.  

Недостаток жиров в питании приводит к развитию ряда за-
болеваний, среди них: психические расстройства, депрессивные 
состояния, потеря памяти, бесплодие и импотенция, остеопороз, 
диабет, болезнь Альцгеймера, онкологические заболевания и т.д. 
Недостаток белка становится причиной появления дистрофии у 
детей. Избыток белка (белковый перекорм), как и его недоста-
ток, также негативно сказываются на организме человека, в ито-
ге развиваются различные заболевания. Избыток белка провоци-
рует ухудшение работы печени, почек, кишечника, возникнове-
ние подагры, ожирения и т.п. Избыток углеводов провоцирует 
развитие ожирения, сахарного диабета, атеросклероза и других 
заболеваний [3]. 
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Анализ оценки питания показал, что 77,6% опрошенных зна-

комы с основами организации рационального питания, но только 
28,9% респондентов считают своё питание правильным. Ограничи-
вают себя в еде 38,4% опрошенных. Большинство студентов отме-
тили, что “здоровье – это важно, но не всегда удаётся позаботиться 
о нём”. Основными причинами, которые препятствуют правильно-
му питанию, являются отсутствие времени в течение дня, образ 
жизни, а также недостаток материальных средств. 

В результате изучения и анализа полученных данных уста-
новлено, что часть респондентов (36,8%) вовсе не завтракают и 
принимают пищу лишь 2 раза в день, 43,2% – 3 раза; 10,5% – 4 
раза; 6,7% – 5 раз; 2,8% – 1 раз. Из опрошенных только 27,3% 
придерживаются режима питания, а 72,7% едят в разное время 
суток и основной приём пищи у них приходится на вечернее 
время. Студенты достаточно знают о вреде плотного ужина и от-
сутствии завтрака, но сами этим часто пренебрегают по разным 
причинам. Небольшое количество студентов (15,7%) завтракают 
в столовой университета, а 36,8% – обедают.  

Микронутриенты – пищевые вещества, которые требуются 
организму в малых количествах. Это витамины 
(А,B,С,D,Е,P,K…) и ряд минералов (макро- кальций, калий, 
натрий, фосфор, магний, хлор, сера; и микро- железо, медь, 
цинк, марганец, йод, хром, фтор, бром, кобальт… ), принимаю-
щие участие в процессе усвоения энергии, в координации раз-
личных функций, в процессах развития и роста организма. 

К сожалению, сегодня полигиповитаминоз (недостаточ-
ность многих витаминов) имеется у большинства молодёжи. 
Между тем, только получение всех нутриентов обеспечивает хо-
роший уровень здоровья и нормальный иммунологический ста-
тус организма. Имеющийся дефицит необходимо регулярно вос-
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полнять. Дефицит витаминов воздействует на состояние здоро-
вья, ума, молодость значительно серьезнее, чем какие-либо дру-
гие факторы, поскольку причиной большей части заболеваний 
является недостаточное количество какого-либо витамина. При 
высоком нервно-эмоциональном напряжении и нагрузке на ана-
литические функции мышления в связи с большим потоком ин-
формации, дефиците времени потребность в витаминах группы 
B у студентов увеличивается на 25-30%, в аскорбиновой кислоте 
на 30% [2]. В связи с этим в рацион следует включать субпро-
дукты, хлеб из муки грубого помола, фрукты, свежую зелень. 
Для обеспечения высокой работоспособности зрительного ана-
лизатора должно быть увеличено количество витамина А, кото-
рый содержится в печени, яйцах, сливочном масле, моркови). 
Дефицит минеральных веществ может вызывать развитие серь-
езных заболеваний: ухудшение работы иммунитета; болезни ко-
жи, ногтей, волос; аллергию; диабет и ожирение; гипертониче-
скую болезнь; патологии крови; сколиоз, остеохондроз, остеопо-
роз и многие другие.  

Для предотвращения заболеваний следует употреблять 
больше овощей и фруктов (до 700-800 г в сутки). Овощи и фрук-
ты – поставщики «живых» витаминов и микроэлементов, а также 
источники сложных углеводов. Овощи и фрукты содержат много 
клетчатки и являются низкокалорийными, что даёт ощущение 
сытости. Поэтому их можно есть в любом количестве и не бо-
яться лишней массы тела. Вдобавок клетчатка, словно липкая 
лента, собирает вредные химические вещества и канцерогены и 
выводит их из организма. В растительной пище есть пектины, 
которые помогают выводить из организма вредный холестерин. 
Фрукты и овощи содержат антиоксиданты, которые защищают 
клетки организма, предотвращая окисление органических со-
единений. Овощи и фрукты, улучшая работу органов и систем, в 
том числе мозга, способствуют сохранению ясности ума и памя-
ти. Недавно опубликовали результаты исследования, в котором 
выяснили, что 6-8 фруктов и овощей в день помогают лучше за-
поминать и решать математические задачи [4]. 

Установлено, что недостаточное количество фруктов в ра-
ционе питания имеют 91,2% студентов, овощей – 47,3%, хлеба и 
зерновых продуктов – 73,5%, избыток сладостей (конфет и шо-
колада) – 47,4% студентов. В состав продуктов входят пищевые 
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вещества или нутриенты. Организм использует их для обновле-
ния и построения клеток и тканей, для получения энергии, для 
координации биохимических и физиологических функций. 

Вывод. Полученные результаты свидетельствуют об име-
ющихся у значительной части студентов недостатках в органи-
зации качественной и количественной сторон питания, что мо-
жет снижать адаптационный потенциал и работоспособность ор-
ганизма, вызывать нарушения обмена веществ, преморбидные и 
патологические состояния организма. 

Таким образом, на основе анализа данных социологическо-
го опроса можно сделать вывод о том, что питание студентов 
имеет нарушения в качественном и количественном аспектах и 
нуждается в коррекции и улучшении. Поэтому необходимо про-
водить мероприятия по здоровому образу жизни. Количествен-
ная сторона питания должна соответствовать энергетическим за-
тратам организма, а качественная сторона – восполнять его по-
требность в пищевых веществах – белках, жирах, углеводах, ви-
таминах, минеральных солях и микроэлементах. Результаты ис-
следования качественной стороны питания студентов показали, 
что значительно снижены в питании студентов наиболее ценные 
продукты с высоким содержанием минералов и витаминов (ово-
щей, фруктов, бобовых, орехов, цельных зерновых). В то же 
время значительно увеличена доля потребления хлебобулочных 
изделий, рафинированных и консервированных продуктов с 
длительным сроком хранения. На качественную сторону пита-
ния в суточном рационе студентов влияет также и сезонность, 
определяющая ассортимент продуктов. Исследование количе-
ственной стороны питания показывает, что наиболее полезными 
оказываются пищевые рационы сравнительно невысокой кало-
рийности, но с оптимальных содержанием всех питательных ве-
ществ. Высококалорийное питание, наоборот, чаще всего оказы-
вается избыточным при умственном труде и малоподвижном об-
разе жизни, являясь фактором риска, способствующим ожире-
нию и развитию раннего атеросклероза. Важно, чтобы правиль-
ное отношение к питанию и здоровому образу жизни формиро-
валось с раннего детского возраста в семье, детских дошкольных 
учреждениях, в школах и высших учебных заведениях. 
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АНАЛИЗ ДИНАМИКИ СМЕРТНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ  
НЕКОТОРЫХ РЕГИОНОВ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ  

В ПОСТЧЕРНОБЫЛЬСКИЙ ПЕРИОД 

Оганесян А. А. 
УО «Гродненский государственный медицинский университет» 

Кафедра лучевой диагностики и лучевой терапии, Гродно, Беларусь 
Научный руководитель – канд. биол. наук, доцент Зиматкина Т.И. 

Актуальность. Авария на Чернобыльской АЭС, проис-
шедшая 26 апреля 1986 г., является одной из наиболее тяжелых 
техногенных катастроф в истории развития мировой цивилиза-
ции. Катастрофические последствия аварии выразились в за-
грязнении огромных территорий радионуклидами с разными пе-
риодами полураспада, облучении миллионов людей, выведении 
из народнохозяйственного оборота загрязненных сельхозугодий, 
массовом отселении жителей из особо опасных зон проживания, 
развитии стресса, что существенно повлияло на социально-
психологический статус населения. Оценка и прогноз медицин-
ских последствий катастрофы на ЧАЭС остается одной из клю-
чевых проблем при определении оптимальной стратегии долго-
срочных реабилитационных мероприятий. Представляет интерес 
сравнительный анализ и изучение показателей смертности насе-
ления Гомельской, Гродненской и Витебской областей как реги-
онов с разным уровнем радиоактивного загрязнения. 

Цель – сравнительный анализ динамики смертности насе-
ления некоторых областей РБ в постчернобыльский период в 
сравнении с общереспубликанскими показателями. 

Методы исследования. В работе использован сравнитель-
но-аналитический метод для оценки официальных статистиче-
ских данных Министерства здравоохранения РБ. 
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