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Актуальность. В связи с неблагоприятной экологической 
обстановкой в мире и нарушением функционирования озонового 
слоя рак кожи, в частности, занимает одно из лидирующих мест 
в структуре онкологических заболеваний мужского и женского 
населения в Республике Беларусь, Российской Федерации, а 
также в странах Западной Европы. В настоящее время рост забо-
леваемости раком кожи отмечается во всем мире. По данным 
Schart F.M., Gabbe C., заболеваемость раком кожи в Германии 
среди мужчин уступает только раку легких, а среди женщин – 
раку молочной железы и составляет, соответственно, 93,4 и 55,8 
на 100 000 населения [1, с. 63-68].  

В России злокачественные опухоли кожи в 2007 г. занимали 
3-е место (уступая раку легкого и раку желудка), при этом частота 
рака кожи у мужчин составляла 9,8%. У женщин рак кожи встре-
чался в 13,6% случаев, занимая 2-е место после рака молочной же-
лезы. Плоскоклеточный рак кожи на 100 000 населения встречается 
среди мужчин у 26, а среди женщин – у 21 человека. Заболевае-
мость базальноклеточным раком в Канаде в 2001 г. составила 87 на 
100 000 у мужчин и 68 на 100 000 у женщин, в Германии в 2007 г. 
этот показатель составил 91,2 и 96,6, соответственно  
[2, с. 2190-2198; 3, с.111-117]. В Испании и Новой Зеландии данный 
показатель у лиц обоих полов достигает 195,5 и 299 на 100 000, со-
ответственно [4, с.1341–134 ; 5, с. 633–636].  

Показатель заболеваемости (не стандартизованный) всеми 
немеланомными эпителиальными опухолями кожи, зарегистри-
рованными лечебными учреждениями Российской Федерации в 
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2009 г., составил 42,4 на 100 000 для обоих полов и занял первое 
место в структуре онкологической заболеваемости. С 2004 по 
2009 гг. отмечается прирост заболеваемости на 6% у мужчин и 
на 5,7% у женщин [6, с.112].  

В последние десять лет в Беларуси наблюдается постоян-
ный выраженный рост числа ежегодно выявляемых случаев рака 
кожи. Если в 2001 г. наблюдалось 3994 случая рака этой этиоло-
гии, то в 2010 г. уже 7247, то есть количество заболевших увели-
чилось в 1,8 раза. В 2010 г. среди заболевших было 2859 мужчин 
и 4388 женщин. Грубый интенсивный показатель заболеваемо-
сти раком кожи для всего населения республики составлял 75,0, 
для мужчин – 63,4, для женщин –85,1. Стандартизованные пока-
затели заболеваемости – 41,1; 45,9 и 39,8, соответственно  
[7, с. 210–211]. 

Официальная статистика гласит, что заболеваемость насе-
ления раком кожи составила (число пациентов с впервые в жиз-
ни установленным диагнозом на 100 тыс. населения) в 2000 г. – 
41,9, в 2009 – 73,9, 2010 – 82,3, 2011 – 85,0, 2012 – 79,5, 2013 – 
85,8, 2014 – 91,4, 2015 – 100,0 [9, c.133] 

Процент заболеваемости раком кожи в Республике Бела-
русь продолжает расти с каждым годом.  

Цель – изучить факторы риска развития рака кожи у сту-
дентов 2 курса Гродненского государственного медицинского 
университета.  

Материалы и методы исследования. Валеолого-
диагностическое исследование 336 студентов 2 курса (85% де-
вушек и 15% юношей) в возрасте от 17 до 23 лет. Анкетирование 
проводилось в Интернете с помощью сервиса survio.ru. Резуль-
таты исследования были обработаны при применении пакета 
программного обеспечения «Statistica 6.0» 

Результаты и их обсуждение. По результатам исследова-
ния выяснилось, что естественным путем загорают 
71,5% респондентов, остальные предпочитают солярий. Тип ко-
жи: у 76,8% – нормальный, у 5,4% – комбинированный, у 16,1% 
–жирный и у 1,8% – сухой. 

У всех респондентов в семейном анамнезе не регистриро-
вался рак кожи. Солнечного удара не имели на протяжении сво-
ей жизни 72,8% молодых людей. Считают, что чрезмерная инсо-
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ляция приводит к онкологическим заболеваниям, 
58,9% студентов. 

Проживали в средней полосе европейской части 92,9% ре-
спондентов до 18 лет. В районах с высокой солнечной инсоляци-
ей жили до 18 лет 3,6% и столько же проживали на севере евро-
пейской части.  

Большую часть солнечного дня находятся в помещении 
64,3% студентов, частично на воздухе, частично в помещении – 
32,1%. Находятся на открытом воздухе большую часть дня 3,6% 
молодых людей. 

Голубые или зелёные глаза оказались у половины респон-
дентов (50%), 33,9% имеют коричневые глаза, у 16,1% опрошен-
ных – серые. Множество родинок на теле имеют 30,4% студен-
тов, менее 30 родинок – 37,5% и единичные родинки на теле у 
32,1%.  

После первого загара у 57,1% студентов летом кожа крас-
неет, а затем образуется загар. У 25% кожа покраснеет, а затем 
начнёт шелушиться. У 17,9% кожа сразу начнёт темнеть. 
57,6% считают, что ультрафиолетовое излучение неопасно в те-
ни. 

Выводы. Все респонденты знают, что ультрафиолет не 
только полезен, но и вреден для организма человека. Но не все 
респонденты в достаточной степени осознают факт, что чрез-
мерная инсоляция приводит к онкологическим заболеваниям и 
что ультрафиолетовое излучение можно получить и в тени. 

По полученным результатам, 86% студентов имеют сред-
ний риск развития данного заболевания, 10% имеют высокий 
риск развития рака и лишь 4% студентов имеют риск развития 
рака кожи ниже среднего. Представленные результаты соответ-
ствуют общим белорусским показателям.  
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ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ГЕЛИЙ НЕОНОВОГО ЛАЗЕРА  
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Актуальность. Метгемоглобинемия – это заболевание, ко-
торое встречается при повышении концентрации метгемоглоби-
на выше 2% от общего содержания метгемоглобина в крови. 
Данное заболевание имеет 2 формы: врождённую и приобретён-
ную, индуцированную повышенным содержанием в крови мет-
гемоглобинобразующих веществ. К таким веществам часто от-
носят вещества анальгетики, такие как бензокаин и прилокаин. 
Метгемоглобин связывает кислород сильнее обычного гемогло-
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