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ИНДЕКС МАССЫ ТЕЛА КАК МЕТОД ОЦЕНКИ  
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ СТУДЕНТОВ ГрГМУ  

Буйницкая Ю. А., Рапей А. Н. 
УО «Гродненский государственный медицинский университет»  

Кафедра лучевой диагностики и лучевой терапии 1  

Кафедра физического воспитания и спорта 2, 
Научный руководитель: ст. преп. Саросек В. Г.1,  

преп. Романчук О. В. 2 

Актуальность. Физическое воспитание остается одним из 
важнейших показателей здоровья, поэтому практическое умение 
правильно оценить его будет способствовать воспитанию здорово-
го поколения. Нужно помнить, что на физическое развитие оказы-
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вают влияние множество как внешних, так и внутренних факторов: 
это материально-бытовые условия, национальные и региональные 
особенности уклада и стиля жизни, экологическая обстановка, со-
стояние питания, наличие или отсутствие болезней [2]. 

Анализ антропометрических показателей – важнейший 
элемент исследования соответствия физического развития воз-
растным нормативам. Индекс массы тела (ИМТ) – величина, 
позволяющая оценить степень соответствия массы человека и 
его роста и тем самым косвенно оценить, является ли масса не-
достаточной, нормальной или избыточной. Оценка физического 
развития в любом возрасте производится путем сравнения ан-
тропометрических данных со средними региональными величи-
нами для соответствующего возраста и пола [1]. 

Индекс массы тела разработан бельгийским социологом и 
статистиком Адольфом Кетеле (Adolpht Ouetelet) в 1869 г. Индекс 
предназначен для контроля за влиянием питания на вес тела чело-
века. Этот индекс лучше, чем многие другие методы, отражает за-
пасы жира в теле человека, кроме того, для него установлены 
нижний и верхний пределы, принимаемые за допустимые. В нор-
ме индекс массы тела имеет следующие значения у юношей и де-
вушек, соответственно: среднее – 22 и 20,3; минимальное – 20,1 и 
18,7; максимальное – 25 и 23,8; выше максимального – 30 (и бо-
лее) и 28,6 (и более), что соответствует ожирению [1]. 

Цель – проанализировать в динамике (I и IV курсы) ИМТ у 
студентов лечебного факультета, занимающихся в общей группе 
физического воспитания. 

Материалы и методы исследования. В исследовании 
приняли участие 62 студента (49 девушек и 13 парней.). При 
определении индекса массы тела все участники были разделены 
на группы согласно возрасту: 18-19 и 22-23-лет. В расчётах были 
использованы антропометрические данные на период занятиями 
физкультурой на I курсе, (2 раза в неделю) и на IV курсе, когда 
занятия снизились до 1 раза. Для вычисления ИМТ нужно разде-
лить вес (кг) на рост, выраженный в метрах в квадрате.  

Результаты. Нами были получены следующие результаты, 
которые отражены в таблице 1. 
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Таблица 1. – Индекс массы тела у студентов лечебного факультета 

Вывод. Таким образом, в ходе работы было установлено, 
что с уменьшением количества физических нагрузок наблюдает-
ся хоть и незначительное, но увеличение числа студентов с лиш-
ним весом. Также были выявлены студентки с дистрофическими 
нарушениями, которые чаще всего проявляются при белково-
энергетической недостаточности.  
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ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНТОВ ГрГМУ К ПОНИМАНИЮ 
РАННЕЙ ДИАГНОСТИКИ РАКА ЛЕГКИХ  

И ЕГО СВЯЗИ С КУРЕНИЕМ 
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Актуальность. Табачный дым содержит более 4 тысяч хи-
мических соединений, из которых 43 являются канцерогенами. 
Доказана связь табакокурения с 12 формами рака у человека. В 
первую очередь это рак легкого, пищевода, гортани и полости 
рта [1]. Экспертами ВОЗ подсчитано: примерно 30% всех опухо-
лей человека и смертей от рака в развитых странах связано с ку-
рением. В РБ ежегодно раком легкого (РЛ) заболевают более 

Воз-
раст Всего Пол 

Количе-
ство 

(юношей  
и  

девушек) 

Индекс массы тела. 
Меньше 

минимально-
го 

Мини-
мальный Средний Макси- 

мальный 

Больше 
макси- 
мального 

18-
19 61 

ж 48 4 22 17 5 1 
м 13 3 2 7 1 0 

23-
24 61 ж 48 3 19 10 8 8 

м 13 2 2 6 3 0 

м

КафедКафед
О «ГродО «Грод
едра луедра лу

одненоднен

ИИ

Е СС
ЕЙ ДИЕЙ ДИ
И ЕГОИ ЕГ

СТУДЕСТУД
ИАГАГ

ма
СуханоСухано

ЕН

С. 12С. 12
альное пальное 
ов. ов. – М

 аа
/ А. В. / А. В. 
2525-130-130

туратура
аспектыаспекты

ШШ

оявляюоявл
с дист дист
яются прются 

узокузок
студентостуд

трофитро

установлеустановле
наблюднаблю
овов

еноно

8
00


