MMOKa3aHUM K TOW WJIM MHOW JUArHOCTUYECKOW mpoueaype. B kaxaom
KOHKPETHOM clTydae JOJDKHO CTPOTro COOJIOAAThCS CIIeAyIoIee mpa-
BWJIO: MOTCHIMaJIbHAs IOJIb3a JJId IMallMeHTAa JOJKHA MPEBBIIIATH
PUCK IS 3[I0POBbSI, BO3HUKAIOIIUKA B CBSI3U C MPOBEJICHUEM JIHATHO-
CTHUYECKUX MPOLETYP.
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CTATUCTHUKA 3ABOJTEBAEMOCTHU PAKOM
MU TOBUIHOM )KEJIE3bI CPEJIU JETEU
U NOJIPOCTKOB B PECITYBJINKE BEJIAPYChH
B HOCTYEPHOBBLJIBCKUH TEPUO/

bopucwk U. A., Ypoanoeuu O. B.

YO «I'poaH€HCKMI TOCYAaPCTBEHHBIA MEAUIIMHCKUNA YHUBEPCUTET
Kadenpa nydeBoit AMarHOCTUKY U JIy4Y€BOU Teparuu,
I'pogHo, bemapych

Hayunwui pyxosooumenv — kano. Ouon. Hayk, 0oyexm,
Sumamxuna T. U.

AKTyaJbHOCTB. 110 COBpeMEHHBIM TPEJCTABICHUSAM, PaK -
toBuaHOU Kenesnl (PIK) — 3T0 00beauHEHHBIE 00IIEH JIoKaIn3a-
[[MeW TETEPOTreHHbBIC IO CIEKTPY MPOSIBICHUS 3JI0KaU€CTBEHHBIX HO-
BooOpazoBanuii (3H), koTopbie gale BCTpEUaroTCs y JIUI )KEHCKOTO
1oJja, MPEeUMyIIeCTBEHHO B BO3pACTHOM rpymiie ctapuie 15 net [4].
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Ha tepputopun Pecnyonuku benapyck (Pb) BcTpeuaroTcs ase
stnonornueckue ¢Gopmel PIIDK — cmopagwmdeckas u paguoreHHas,
00yCIIOBJICHHAs: MTHKOPIIOpalluel M30TOMOB OJ1a B MOCTYEPHOOBLIb-
ckuil nepuoa. [locnennuii BapuanT HanOOJIEE PaCcCIPOCTPAHEH B HOK-
HbIX pernoHax Pb ¢ 1992 r. Jlo 1990 r. PIIP)X 6wt peakum OHKOJIO-
rudeckuM 3aboneBanueM. C Hauyana 1990-x rojioB OTMEUEH yCTOM-
YUBBIA POCT 3a00JI€BAEMOCTH BO BCEX BO3PACTHBIX IPyIIax, 0COOCH-
HO BbICOKHH pocT 3aboneBaemoctu PIIK nHaGmromaercs y aeredt u
MOJIPOCTKOB [5].

Heab — u3yunth nuHaMUKy 3aboneBaemoctu PII3 cpeau gereii
1 MOAPOCTKOB 3a nepuoj 1986-2014 rr.

Marepuajabl M MeToabl. MarepuanoM Ui JAHHOTO UCCIENI0-
BaHMSI CIYXKWIM JaHHble bemopycckoro Kannep-perucrpa 3a
1986-2014 rr. 1 npeACTaBICHHBIE B TUTEPATYPHBIX MCTOUYHUKAX Ma-
Tepualibl. B paboTe ncnosib30Balid METO/I CPABHUTEILHOPO aHAIMN3A.

Pesyabtarsl M ux ob0cy:xaenue. B pesyiprare UepHOOBUIH-
CKO# kaTacTpodsl paauoios (rmpexjae Bceroiion-131) opu1 ogHUM U3
TJIaBHBIX UCTOYHUKOB OOJy4EeHHS] HaceseHUsl, KOTOPBIA BO3/IEHCTBO-
BaJl MMPEKJI€ BCETO Ha MIUTOBUAHYIO XKejie3dy. CaMbIMU 00JTyYeHHBIMU
xutensiMu benapycu okazanucek JeTM WIIOAPOCTKH, OCOOCHHO JIETH B
Bo3pacte 10 7 ner. [Ipyu u3ydeHuu TeppUTOPUAIIBHOTO PaCIpoOCTpa-
HEHUSI TUPEOMJHON KapuWHOMLI B Pbh oTMmeuarorcss 3HauuTENbHBIC
pazinuus B €€ pacnpocTpaHEéHHOCTH. [lepBoe MecTo 1o YacToTe BO3-
HUKHOBEHHUS PAKa 3TOU JIOKAIN3AMA 3aHUMAI T. MUHCK, Ha MOCHE-
HeM mecte Obutn ['pojHeHckass u bpectckas obmactu. 3a 20 jer
(1965-1985 rr.) 212 OMyX07H OBLIA BBHISIBIICHA TOJBKO y 21 peOeHka.
[Ipu 3TOM pHCK-3200J1€Th OBbLJT MUHUMAJIBHBIM B BO3PaCTHOM HHTEp-
Baje 15-29 net [1].

B nocieaBapuiiHblii MEPUOJ CUTyalus PE3KO HM3MEHWIACh. B
1990 r.;.7.€. Ha MATOM TOAY MOCJE KaTacTpodbl, CTAHIAPTU30BAHHBIN
noKa3arelsb 3a0051eBaeMOCTH B [ OMeNbCKOM 00JaCTU JOCTUT YPOBHS
3,7.(£0,96), 1.e. 106 cinyuaeB 3aboneBaemMocTH. Pe3kuit moabém 3a-
00JieBaeMOCTH B 00j1acTH 3aperucTpupoBad B 1991 r., 9To cocTaBuio
8,47 (£1,43). B nepuoxa 1986-1994 rr. B pecnybnnke 3adosenu 333
peb6énka u 81 moxapocrok. M3 uncia 3aboneBmux aerei 180 Ha Mo-
MEHT aBapuu NpoxuBau B I'oMenbckoit oonactu , 74 — B bpecTckoid,
o 19 — B ['pogneHckoi m Munckoii, 6 — B Buredckoii, 16 — B Moru-
neBckoi, 18 — B r. Muncke, 1 pebeHok nepeexan u3 r. Ilpunsateb
(Ykpauna) [2]. AHanu3 3TUX JTaHHBIX CBUJCTEIBCTBYET O TOM, YTO
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['omenbckast o6acTh mo pucky 3adoneBaemoctu PIIK mpeBocxoaut
Butebckyro B 30 pa3. dakTtop MUTpanu¥ MPUBET K HEKOTOPOMY
CHIIKEHMIO TIOKa3aTess 3abojeBaeMocTu B ['omenbckoit u bpecrckoit
0o0JlacTsSIX W, HAMpPOTHUB, K 3HAYUTEIBHOMY YBEIWYECHUIO €ro B T.
Muncke n MuHcko# obmactu (24 ciyuas 3a6oneBanuii PII[XK 3ape-
rUCTpUpoBaHO B MuHcke u 27 — B MuHcko# obsnactu) [2].

3a nepuoxn 1977-1985 rr. B Bo3pacte 0-14 net cpenu nereil u
IIOJPOCTKOB MY>KCKOI'0 ToJIa MmoKa3artelb 3adoaeBaemoctu PIK (Ha
100 000 nacenenwusi) coctaBua 0,03+£0,02, a cpeau >KEHCKOIo foja
0,1+0,02 [2]. Takum o00pa3zoM, MoOKa3zaTelb PacCHPOCTPaAaHEHHOCTH
nanHoro 3H y geteit u moJipoCTKOB KEHCKOT0 MoJia MpUMEPHO B 3,33
pasza BhIIIE, YeM Yy MYyXKCKoro mnoja. B niepuone 1986-1994 xr. cpenu
JeTe M TMOJIPOCTKOB MYXKCKOTO TOJia TOKa3aTedb 3a00J1eBaeMOCTH
PHIK (na 100 000 nacenenwus) cocraBui 1,2+0,36, cpeu xKEHCKOTO
nona 2,0+£0,67 [2]. OTcroaa cienyert, 4To HoKazaTesb 3a00JieBaeMo-
CTH Yy KE€HCKOT0 I0JIa TPUMEPHO B 1,67 pasza mpeBbIIIACT MOKA3aTEIb
y Myckoro mnona. CregoBaTelbHO, B IOCIEABAPUIHBIN MEPHO] 3a-
oonmeBaeMocTh PIIK y meteit m moApOCTKOB KEHCKOTO TMOJia B BO3-
pacte 0-14 ner yBenuumiace B 20 pa3 MO CPaBHEHUIO C JI0aBapHUii-
HBIM MEpHOJIOM. Pe3kuil pocT KoanyecTBa O0NIbHBIX TUPEOUIHBIM pa-
KoM Jieteit Hadaicsa B 1990 r,‘mpoaoskaics 6 jieT u goctur nuka (90
ciaydaeB) B 1995 r. B I'omensckoit ob0nactu 3adoneBaemocts PIIDK
Cpelln IE€TEe W MOAPOCTKOB KEHCKOTO MoJia B Bo3pacte 0-14 ner B
nepuoge 1977-1985 ‘rr..cocraBuna 0,1+0,07, a B niepuoae 1986-
1994 rr. — 6,0+£2,18 [2]. IlonyyeHHbIE TaHHBIE CBUIACTEIBCTBYIOT O
TOM, 4YTO B MOcjieaBapuiiHbiil epuo 3adoneBaemocts P y nereit
Y MOJIPOCTKOB )KEHCKOr0 MoJia yBeJnduicsa B 60 pa3 mo CpaBHEHHUIO C
noaBapuiHbiM TiepuogoM. CmeptHocth oT PHIDXK nmpakTnuecku He
U3MCHMUIIACH.

B 1995 r. 3aboneBaemocts PIIK cpeau mereit B Bo3pacTHOM
rpymne 0-14 ner cocraBuna 3,29+0,34, 8 1999 r. 1,77£0,25 [3]. ITuk
3200/1CBa€MOCTH B 3TOT MPOMEXKYTOK npuxomuics Ha 1995 r. — 90
ciydaeB. TakuMm oOpa3om, 3a00JIeBa€MOCTh B 3TOM ITPOMEKYTKE
BPEMEHH MOCTEINIEHHO CHMXajachk Ha 54%. Y mOApPOCTKOB 3aMETHBIN
pOCT ciiy4yaeB paka Havajicsa B 1997 1. U ¢ TeX MOp €XEeroJHoO yBeJIH-
YUBAJICS.

B 2000 r. 3aboneBaemocts PIIDK cpenm mereit B Bo3pacTHOM
rpynne 0-14 ner cocraBuna 1.21+0,21, a B 2005 r. 0,81+0,22 [4].
[Tux 3a0o1eBaeMOCTH B 3TOM MpoMexyTke mpuxoawics Ha 2000 r.
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3a00J1eBa€MOCTh B 3TOM MPOMEKYTKe cHUkaercs Ha 67%. B 2001 r.
B Bo3pacTHoU rpynme 15-19 ner nmuk 3adoneBaemoctu PIIXK cocra-
Bui 10:100 000 [5]. I3 aToro cieayer, 4to, HauuHas ¢ 1994 r., ko-
audecTBO ciaydaeB 3abosneBaemoctu PIIK ymepenHo cHuxkaercs. A
B ['omennsckoit oOnmactu mokasatenb 3aboneBaemoctu Ha 100 000 B
2000 r. coctraBun y aereit 5.4, y nogpocTtkoB — 33.7.

B 2006 r. 3aboneBaemocts PIIK cpenm neTteit B Bo3pacTHOM
rpynne 0-14 net cocraBuna 0,41, B 2010 r. — 0,78 [4]. IIux 3a0ome-
BaeMoctu PIIDK npuméncs na 2010 r. Mcxonda u3 3TuX AaHHbIX,
BUJIHO, YTO YKCIO ciydaeB 3a0osneBanuil B 2010 r. mocTeneHHo yBe-
anuniiock B 1,9 paza. B 2006 r. 3a6oneBaemocts PIIDK epeaw. 1mo-
POCTKOB B BO3pacTHOM rpymnmne 15-19 ner cocraBuia 2,52, B 2010 —
3,67 [4]. Ilux nabmronancs B 2009 r. u cocraBui 4,36.

B 2011 r. 3aboneBaemocts PIIDK cpenu gerell B BO3pacTHOM
rpynmne 0-14 ner cocraBuna 0,21, B 2014 r. —0,70 [4]. ITux 3a00J1e-
Baemoctu PIK mpuméncs va 2012 u 2014 rr. = 0,70. B 2011 r. B
BO3pacTHO rpynne 15-19 ner 3aboneBaemocts PIIXK cpenu mon-
poctkoB coctaBuia 4,41, B 2014 r. — 5,101[4]. Tluk 3aperucrpupoBax
B 2014 r. Takum oOpa3oM, 3a001€Ba€MOCTh CpeI MOAPOCTKOB yBe-
arauiack B 1,16 paza.

3akiodenue. B xoxge padorsl yeranosneHo, B Pb PIIDK mpe-
MMYILECTBEHHO OOJICIOT JIIOJIU, MTOIYUHBIIKE 03y OOJNyYEHUS B JIET-
CKOM BoO3pacte. 3a00JIeBaEMOCTh Y TaKUX JIFOJIe HOCUT BOJTHOOOpa3-
HBIA XapakTep. 3a aHaan3upyeMbli mepuoj 3aboneBaeMocth PIIK
cHauaja Bo3pactaia B nepuoa ¢ 1989 mo 1990 r. u nuk 3adosieBae-
MOCTH y Jered npuéiacs Ha 1995 r., a ¢ 2001 r. (nuk 3abosieBaeMo-
CTH Y TOAPOCTKOB) Hayvaja yMEHBIIATHCSA. YBEIMUYCHHE IaTOJIOTHM
ObLTO Han0OoJeEe BhIPaKeHO B ['OMeNbCKOM 00JaCTH, TO3TOMY UMEHHO
OHa 3aHUMAaCT. JInupyroIIee MecTo mo 3aboneBaemoctu PIIK cpeau
npyrux-eonacteit Pb. braromapst ycunusiMm MeIUIIMHCKUX paOOTHH-
KOB, Noka3zatenn cmeptHoctu oT PIIX B cTpane mpaktudecku He
W3MEHUJTUCh U OCTAJIUCh HA JI0ABAPUITHOM YPOBHE.
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NHAEKC MACCBI TEJIA KAK METO/I OHEHKHA
OUSUYECKOI'O PASBUTUSA CTYAEHTOB I'pI'MY

byiunuykas IO. A., Panen A. H.

YO «I'poHEHCKHN TOCYIaPCTBEHHBIN MEIUITMHCKUN YHHBEPCUTET
o < 1
Kadenpa mydeBoit TMarHOCTUKHA U TyYEeBOU TepaIiu
2
Kadenpa duznueckoro BocnuTanus ¥ cropTa -,

Hayunwii pyxosooumenws: cm. npen. Capocek B. r’
npen. Pomanuyk O. B.°

AKTYyaJIbHOCTb. DU3MYECKOE BOCIUTAHUE OCTAECTCA OJIHUM U3
BXHEHIIIMX TOKa3aTesied 3/I0pOBbs, MOITOMY MPAKTUUECKOE YMEHUE
NPaBUIIBLHO OLEHUTH €ro OyIeT CocoOCTBOBATh BOCITUTAHUIO 3/I0POBO-
ro nokosieHus. HyKHO MOMHUTB, YTO Ha (PU3MUYECKOE PA3BUTHE OKa3bI-
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