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Актуальность. Злоупотребление алкоголем является важной медико-биологической, 
а также социальной и экономически значимой проблемой. По данным ВОЗ алкоголизм в 
структуре причин смерти в мире занимает 3-е место, уступая лишь злокачественным новооб-
разованиям и сердечно-сосудистым заболеваниям. Ежегодно в мире от злоупотребления ал-
коголем умирает 2,5 миллиона человек, что составляет 6,2% всех смертей мужчин и 1,1% 
всех смертей женщин. Количество смертельных случаев, связанных с употреблением алко-
голя, в РБ находится на достаточно высоком уровне и имеет тенденцию к увеличению, 
прежде всего, затрагивая лиц трудоспособного возраста. 

Цель исследования: дать характеристику причин смерти при алкогольной болезни в 
г. Гродно и Гродненской области по данным патологоанатомических вскрытий. Материалом 
для исследования явились данные протоколов патологоанатомических вскрытий за 2012-
2014 гг. из архива УЗ «ГОПАБ». 

Результаты. За анализируемый период было выявлено 529 случаев смерти, связанных 
со злоупотреблением алкоголем, что составило 5,8% всех вскрытий. Из них в 2012 году был 
171 случай, в 2013 - 236 случаев, в 2014 - 122 случая. В стационарах области умер 371 (70%) 
больной, вне стационара - 158 человек (30%). Возраст умерших колебался от 24 до 77 лет 
(средний возраст – 52,8 ± 9,6 лет). Мужчин было 436 (82%) (средний возраст - 52,6±9,7 лет), 
женщин – 93 (18%) (средний возраст – 53,6±9,2 лет). В трудоспособном возрасте умерли 358 
(68%) человек: 315 мужчин (72% всех мужчин) и 43 женщины (46% всех женщин). 

279 (53%) умершим был выставлен диагноз хронического алкоголизма, 188 (35%) - 
алкогольной болезни, а 62(12%)человека умерли от острого отравления этиловым алкоголем. 

Во всех наблюдениях у умерших, злоупотреблявших алкоголем, отмечалось алко-
гольное поражение сердца, которое было представлено дилятационной кардиомиопатией. 
Однако лишь в 84 (18%) случаях выставлялся основной диагноз алкогольной кардиомиопа-
тии. Печеночная форма алкогольной болезни отмечалась в 241(52%) случае. При этом в 225 
(48,5%) наблюдениях диагностировался цирроз печени, в 9(2%) случаях – алкогольный гепа-
тит и в 7(1,5%) случаях – жировой гепатоз. Алкогольное поражение поджелудочной железы 
выявлено в 12 (2%) случаях в виде обострение хронического панкреатита с развитием пан-
креонекроза. В 46 (10%) случаях на первый план выступала алкогольная энцефалопатия. По-
лиорганные поражения в основном диагнозе указывались у 84 (18%) умерших. 

Непосредственной причиной смерти в 51 случае (11%) стала острая сердечно-
сосудистая недостаточность, в 28 (6%) наблюдениях – хроническая сердечная недостаточ-
ность и в 5 (1%) – тромбоэмболия легочной артерии, которые явились осложнением алко-
гольной кардиомиопатии. В 123 случаях (26%) пациенты умерли от печеночной недостаточ-
ности, в 78 случаях (17%) – от кровотечения из варикозно расширенных вен пищевода. У 11 
умерших (2%) развился эндотоксический шок при панкреонекрозе, а у 1 – кровотечение в 
полость кисты поджелудочной железы и брюшную полость. В 79 (17%) наблюдениях основ-
ным механизмом смерти явился токсический отек головного мозга. Иммунодефицит при 
длительном злоупотреблении алкоголем в 91 (19%) наблюдении способствовал развитию 
пневмонии, ставшей причиной смерти. 

Вывод. Доля заболеваний, связанных со злоупотреблением алкоголя, в структуре 
причин смерти за анализируемый период относительно невелика. Основное количество 
умерших от алкогольной болезни составили мужчины трудоспособного возраста. Ведущими 
поражениями при этом были алкогольный цирроз печени и алкогольная кардиомиопатия. 
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