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Актуальность. Процессы фотосенсибилизации связаны с тем, что электронно-
возбужденные состояния молекул имеют синглетную и триплетную системы уровней. Засе-
ление триплетных состояний определяется эффективностью протекания конкурентных про-
цессов диссипации энергии в тепло, интенсивностью флуоресценции. Время жизни триплет-
ных состояний обычно намного больше, чем синглетных, которые являются первичным со-
стоянием после поглощения света. Возбужденные триплетные состояния эффективно взаи-
модействуют с кислородом. В этом случае происходит перенос возбуждения от молекулы 
фотосенсибилизатора к кислороду и наблюдается переход молекулы кислорода в электрон-
но-возбужденное синглетное состояние 1О2. Эта реакция очень быстрая и практически пол-
ностью определяет тушение триплетов молекулы кислородом. Синглетный кислород с высо-
кой эффективностью окисляет целый ряд биологически активных молекул. 

Целью данной работы является изучение реакций фотоокисления тиамина, тиамин-
дифосфата, сенсибилизированного рибофлавином под действием солнечного излучения. 

Методы исследования. Водные растворы тиамина или тиаминдифосфата облучали 
солнечным светом в присутствии или отсутствии рибофлавина. Растворенный кислород уда-
ляли избытком сульфита. 

Результаты и выводы. Тиамин в водном растворе обладает характерным поглоще-
нием в ультрафиолетовой области спектра. В нейтральной среде спектр поглощения состоит 
из двух полос с максимумами при 233 и 267 нм, с коэффициентами молярной экстинкции 
12000 М-1 см-1 и 9600 М-1см-1 соответственно. При рН=7,0 тиамин существует в основном в 
форме с закрытым тиазоловым циклом [1]. Продолжительное облучение водных растворов 
тиамина солнечным светом в течение 2-4 часов не вызывало изменения формы спектров по-
глощения. Эти результаты свидетельствуют об устойчивости тиамина к действию солнечно-
го излучения. Если в растворе тиамина присутствовал рибофлавин то наблюдали окисление 
тиамина. Причем с наибольшей скоростью окислялся тиазоловый компонент тиамина. Спек-
тры поглощения тиамина после облучения в присутствии рибофлавина представляют собой 
суперпозицию спектров поглощения тиамина и продуктов фотолиза тиамина. Удаление кис-
лорода сульфитом вызывало ингибирование окисления тиамина более чем на 90%. Добавле-
ние в водный раствор азида натрия также практически полностью ингибировало окисление 
тиамина или тиаминдифосфата. Как известно, синглетный кислород легко тушится азидом 
натрия, константа скорости тушения 2109 М-1с-1. Эти результаты свидетельствуют об участии 
синглетного кислорода в окислении тиамина и тиаминдифосфата. 
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