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Актуальность. На сегодняшний день во всех странах мира наблюдается рост числен-
ности бесплодных пар. Наиболее часто встречаемой патологией эндокринного генеза у жен-
щин репродуктивного возраста являются заболевания щитовидной железы (ЩЖ), на долю 
которых приходится 5-20%. 

Цель исследования: распространённость заболеваний ЩЖ у женщин репродуктив-
ного возраста как фактор развития бесплодия.  

Материалы и методы. Исследование проводилось на базе трех учреждений здраво-
охранения г. Гродно: «Городская клиническая больница №4», «Гродненская областная кли-
ническая больница» и «Городская клиническая больница скорой медицинской помощи» в 
период с 01.05.2015 г. по 02.08.2015 г. Методом сбора материала в исследовании было анке-
тирование. Анкеты носили анонимный характер и предлагались для заполнения женщинам в 
возрасте от 18 до 40 лет, отобранных случайным образом, из числа находившихся на стацио-
нарном лечении в учреждениях здравоохранения в данный период. Всего в анкетировании 
приняли участие 120 женщин репродуктивного возраста.   

Результаты. Установлено следующее: количество женщин, имеющих возрастные 
рамки в пределах 18-20 лет, составило 6,5%, 21-30 года – 65,3%, 31-40 лет –  28,2%. У 15% 
человек имеются заболевания ЩЖ. Из них 5% имеют гипотиреоз, 7,6% зоб, 1,6% воспали-
тельные заболевания ЩЖ и 0,8% аутоиммунный тиреоидит. У 36,5% женщин, имеющих 
нарушения функции ЩЖ, родственники также имеют заболевания ЩЖ. Среди женщин с 
нарушенной функцией ЩЖ имеются следующие заболевания половых органов: 39,5% – эро-
зия шейки матки (ЭШМ), 18,7% – воспаление придатков матки, 19,2% – СПКЯ, 14,5% – ми-
ома матки, 8,6% – эндометриоз, 25,3% женщин  не имеют заболеваний женских половых ор-
ганов. 56,2% женщин с заболеваниями ЩЖ ранее имели беременности, из которых 45,8% 
закончились родами. Аборты имели место у 10,4% пациенток, выкидышей не было ни у од-
ной из женщин. 39,1% опрашиваемых женщин с нарушенной функцией ЩЖ страдают бес-
плодием. Среди их числа у 10,8% пациенток с проблемой бесплодия столкнулись их род-
ственники. 3,6% женщин страдает бесплодием при наличии патологий ЩЖ у родственников. 

Выводы. По результатам исследования, 15% опрошенных женщин имеют нарушения 
функций ЩЖ разного характера. Наиболее часто встречающимся заболеванием ЩЖ являет-
ся зоб (7,6%). У родственников 36,5% женщин с нарушенной функцией ЩЖ также отмечает-
ся патология со стороны ЩЖ. В 39,1% случаев женщины с заболеванием ЩЖ страдают бес-
плодием. 3,6% женщин столкнулись с проблемой бесплодия при наличии патологий ЩЖ у 
родственников. 
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