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The work represents the second part from the cycle of three articles devoted to the problems of reproductive behaviour 

of Belarussian youths. Peculiarities of pregravidal training effect and medical activity of women during pregnancy on 
the health of their newborns are revealed. The role of medical-hygienic literacy in reproductive behaviour of young 
women is stated. Results are based on the statistical analysis of sociological questionnaire data obtained from the 
national sample of young women realizing their reproductive potential, and from the primary medical documentation of 
pregnant women and young women in childbirth residing in Belarus. 

Key words: pregravidal training, medical activity, planning of pregnancy, medical-hygienic literacy 

 
   (     - 

 )  ,   -  
  ,   

  25- ,    
       

 .  , 
,      - 

    ,  - 
,      - 

     (  - 
)      - 

       - 
   -   - 

   . 
     - 

      
       - 

,   -  
    - 

   . 
   

     
   - 

    (3060 , 
15–29 ).     

      
  .   

  [2].  

      
      - 

      - 
    , - 

    25- . 
     

       - 
     - 

     2022 
/ ,    - 

    25  (  
  ,  111/  
    , 113/  

–  ,  «   , 
    »). 

   
   ,  

   25- :  
 

     - 
     - 

     .  
   : «   , - 

       
(  ,   , - 

    )?»,  : 
« , »; « ,  »; « ,  - 

        - 
    »,  - 

1            -   
«      :       » (  ,  ,       ),  , 1 9-21   20 11 . 

  ,       07 -160    - 
 . 

, 

-
. 

 ( (

- -

g of preof pre

ienicen
of socioloof sociolo
ential, and frtial, and fr

uss
gnancy, gnanc

, , 

ed to the probleed to 
al activity ofal ac

cy in repcy in 
uesues

lems of replems of
f womf wom

-



33Журнал Г род ненского госуд арственного медицинского университет а  № 4  2011 г. 

             

 .   ,  - 
  75,9%  1560    80%  1500 

 15–29 , ,    - 
   ,   - 
       ( - 

 )  «    
,   ,  - 

   ,    
  ». 

   ,  ,   - 
,     25- , 

     /  - 
   59,5±1,4   100  - 
;    

       
17,3±1,3   100   32,2±3,9   100 

 .     (  
 , n=957 ),   

,    - 
  41,6%   46%  - 
.    (35%   47,6% 

)  ,    
 .  6,3%    

      , 
    « - 

», 3% ,    - 
,       - 

. 
 ,   

      - 
       

,    - 
 [1; 4; 5],    - 
       

.     - 
-     

    , - 
       - 
   -   

. 

     
   

 2006–2007 .     - 
   2022   - 

 15–24      - 
      

  ,     - 
 . 

      
    , - 

    , 
   (  1). 

    ,  
    - 

    ,  :  
     (F=65,76; <0,001); 

     
(F=18,28; <0,001);    1–2 

  (F=3,95; <0,05).  - 
    :  - 

 (F=13,18; <0,001);   - 
 (F=21,99; <0,001);     

 (F=13,65; <0,001);  III–IV  
  (F=5,7; =0,003). 

 ,   - 
 ,    - 

 1 –     , , 
      -  
   15–24 ,    

   ( <0,05) 
 

 1 
(n=496) 

 2 
(n=653) 

 3 
(n=873)

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

  

 ,  
    

 �12 
4,4% 

 
11,6% 

23,6%   
 

 
 

   
 

3% 5,5% 11%

  
  

  

8,9±1,3 
 100 

 
14,7±1,4  
100  

15,9±1,2  
100 

 
  

7,3±1,2 
 100 

 
5,4±0,9  

100  
4,4±0,7  

100 

  4% 1,3% 0,9%
   

 
7% 11,9% 15%

 III – 
IV .  

   
 

28,8±2,0 
 100 

 
36,9±1,9  
100  

36,0±1,6  
100 

 
; 
 

1 

4,0±0,9 
 100 

; 
9,0±1,8 

5,2±0,9  
100 ; 

23,4±1,7 
6,5±0,8  

100 
; 

24,5±1,4
 0,2% 3,7% 4,6%

-  
  

2

- 1% 0,6%

  
 I 

 

41,9% 37,4% 35,3%

 
1 – <0,05   ; 
2 –                  

      
. 

     15–19 .    
   ,  

     (�2Yates=58,2, <0,001), 
      

 (�2Yates=61,8, <0,001),  - 
;    - 

 ( <0,001);      
   ( <0,05);  

   ( <0,001)   III– 
IV       - 

 ( <0,05). ,    - 
    - 

     ,    
,       

( <0,05);    - 
    -  - 

   ( <0,05);   
   I   

(�2Yates=4,2, <0,05).    ,   
     

      
( <0,05),     - 

   ( <0,001);   - 
  ( <0,05).   - 

      

. . 
, , 

 2022  2022

, 
-

-  

- 

-

; ; 

11

 III – 28,
 1

4%4%
7%

8±2,0 8±2,0 
00 00 

36,
1

11

±1,2 ±1,2
00 00 

5,4±0,
100 

1,3

%%

14,7±1,4 14,7±1,4
00 00 

15,9±15,9±
100 1

99

6% 6%

11%11%

1



34Журнал Г род ненского госуд арственного медицинского университет а  № 4  2011 г. 

              

        
. 

 ,   
  , ,  - 

     - 
   . , , 

     , 
   ,  

     - 
   ,  ( - 

 )    . 
    

     - 
 ,    - 

  ,   
    6-8   . 

   ,    - 
,     - 

  ,     - 
    - 

     - 
  . 

 -    
    

    
  

   –  , - 
   , , - 

.    ,  ,  
      

  ,  - 
      - 

      
   . 

    - - 
      

   . - 
     - 

,     [3]. - 
     , - 

      , 
: ,  , / 

,  ,    
 .     

.       
      

 : «  »: - 
 ,     ,  

100% (  1); «  »: - 
    ,   

    ,  
   50%    (  

0,5); «    »:  ,  
 «  »,   0% (  0). 
   -  - 

    (  . .   ) 
  :   

 ( ,  100 ) – - 
    (  

 1),     - 
  (   0,5)  - 

     - 
;    - 

 ( ,  100 ) –  - 
  (   1),  - 

     

(   0,5)    - 
  . 

       
    - 

    - 
,   (    –  - 

),     
    .  - 

 . 
 « »  «   

»      - 
  0,213 (    

 =0,01).  ,   - 
  ,   - 

  « »   « - 
  » (   

F=11,93;   <0,0001).  
  ,     - 
     - 

 =0,001.  ,    
      - 

      
 . 

 
 

    - 
,      

    , 
  ,     - 

      - 
 .    ,  - 

      - 
   . , 
 ,    - 
 25 ,   /     

   59,5±1,4   100  - 
.  6,3%     

        - 
,   « »; 3% - 

,    ,  
  ,   . 

 -    
     

,      
      

       
  -   

. 
     - 

        - 
   .  - 

      - 
 (    ),  - 
   ,  - 

      
     . , 

,    - 
,       

    - ,  
 (    ) - 

      - 
,    (41,9%)   

  I  ,    
     - 

,     ,  - 
    (35,3%,  �2Yates=4,2, 

<0,05).  ,   - 

0,5); «0,5); «
 ««

5

 1); «); «

: « «

, , 

 [3]
, 

. -

]

-  

- - 

. 

, 

, ,

 « «
» (» (
<0,0001). <0,0001). 

- 
- 



             

35Журнал Г род ненского госуд арственного медицинского университет а  № 4  2011 г. 

 

 

      - 
     ,  

       - 
,        - 

  (  ,   , 
  ,   - 

       
,   ). 

     – 
 -     - 

 , –     
    .  

  ,    , 
      - 

. ,   - 
         
  . 

 
   ,  

     
      - 
.    - 
       

     - 
  .  - - 

     - 
     - 

    ,   - 
      

 ; ,    - 
  ,    - 
   . 

 
1 .   , . .       / . . - 
 // . – 2003. – 4. – . 78–98. 

2 .    , . .      - 
 -     

  / . .  // . – 2006. – 1. 
– . 73–80. 

3 .   , . .    - 
     / . . - 

 //   ,   - 
  :     -  - 
 ( . .). – :  , 2008. – . 9. – .6. – . 

137 – 149 ( .  039-04.08,  03  2008 .). 
4 .   Ru sso, N.F. When Pregnancies are Unwanted /N.F. Ru sso, 

H.P. David. Tra nsnational Fa mily Resea rc Institu te [   
]. – 2004. –  : http: www.prochoiceforum.org.uk/ 

psy_ocr2.asp. –  : 17.09.2 006. 
5 .   The effects of prenatal stress on temperament a nd problem 

behaviors of 2 7-month old toddlers /B.M. G utteling, C. De Weerth, 
S.H.N. Willemsen-Swinkels, A.C. Huizink, E.J.H. Mulder, G.H.Visser, 
J.K. Buitelaar // European Child & Adolescent Psychiatry. – 2005. – 

14 . – P. 41– 51. 
 

 25.05.2011 

f prf pr
onth old onth

n-Swinkels, n-Sw A.C
uropean Child &urope

: : 17.0917.09
natal stress onnatal stress o

toddlers /B.M. toddlers /B.
C. Huizink, EC. Huizi

& Adoles& Ado

3 3 
gnancies are Ugnanc
ly ly ReseaRe  rc Inst

http: www.prohttp:
22 006.  006

temtem

-
2008. – 2008. – . 9. – . 9. – 

 2008  2008 .). .). 
Unwanted Unwanted 

ituitu te t

006. – 6. –

- 
 / . . . - 

6


