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variants of correction of food rations in connection with the revealed deviations are 
described.
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Введение. Здоровый человек – высшая ценность и национальный 
приоритет. Из доклада министра здравоохранения Республики Беларусь В.И. 
Жарко на Европейской конференции ВОЗ (21-22 октября 2015 года): «Здоровье 
человека является величайшим благом, естественной, абсолютной и 
непреходящей ценностью, которая определяет социально-экономическое 
развитие страны. Сегодня мы солидарны в главном – формировании стратегии 
по сохранению и укреплению здоровья наших граждан должно идти через 
создание единой профилактической среды и поддержки здоровья на всех этапах 
жизни человека».

В этой связи можно считать, что стратегической целью в области 
здоровья населения продолжает оставаться создание механизма поддержки 
здорового образа жизни, формирование спроса на личное здоровье, создание 
предпосылок для его улучшения.

В Гомельской области накоплен определенный опыт в деятельности по 
развитию общественного здоровья. Отработанные новые технологии 
информационного обеспечения по вопросам формирования здорового образа 
жизни помогают решать проблемы, связанные с изменением отношения 
населения к своему здоровью. Подготовка кадров по проблемам формирования 
здоровья и образа жизни – одна из важнейших форм работы во всей гамме 
средств информационной деятельности. Это обучение врачей и средних 
медицинских работников на курсах усовершенствования; педагогов всех 
специальностей на курсах повышения квалификации и переподготовки; 
работников культурно-просветительных учреждений; руководящего состава 
сектора переподготовки и повышения квалификации кадров главного 
управления организационно-кадровой работы при облисполкоме и др.

В учреждении образования «Гомельский государственный медицинский 
колледж» постоянно ведется работа по формированию здорового образа жизни 
(далее ФЗОЖ) среди учащихся, преподавателей, слушателей отделения 
повышения квалификации и переподготовки. 

С целью повышения качества обучения, актуализации образовательных 
программ по формированию здорового образа жизни, профилактики
заболеваний с учетом современных тенденций в 2013 году в образовательные 
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программы повышения квалификации руководящих работников и 
специалистов включено изучение учебной дисциплины «Формирование 
здорового образа жизни»

Цель исследования - изучение информированности слушателей 
отделения повышения квалификации по вопросам формирования здорового 
образа жизни. 

Материалы и методы исследования – проведение анкетирования с 
последующим анализом результатов. Исследование проводилось на базе УО 
«Гомельский государственный медицинский колледж», на отделении 
повышения квалификации и переподготовки руководящих работников и 
специалистов со средним специальным образованием. Общее число 
респондентов – 84. 

Результаты и обсуждение. Обучение на курсах повышения 
квалификации и переподготовки руководящих работников и специалистов со 
средним специальным образованием в учреждении образования «Гомельский 
государственный медицинский колледж» направлено на профессиональное 
развитие слушателей, удовлетворение их познавательных потребностей.

При организации образовательного процесса преподаватели 
разрабатывают информационные материалы по гигиеническому обучению, 
воспитанию и формированию здорового образа жизни, профилактике 
заболеваний, применяют инновационные технологии в работе; оказывают 
организационно-методическую помощь работникам учреждений 
здравоохранения и других заинтересованных ведомств по проведению 
информационно-образовательной работы с населением.

В 2017 году со слушателями отделения повышения квалификации было 
проведено анкетирование по вопросам формирования здорового образа жизни. 

Проведенные исследования показали, что 72% слушателей не курят; 28%
опрошенных курят на протяжении 10-20 лет; 42% опрошенных часто 
оказываются в роли пассивного курильщика; 28% опрошенных выкуривают 7-
10 сигарет в день. Употребляют алкогольные напитки 46,5% респондентов,
53,4% - не употребляют. При этом 9,1% опрошенных считают, что алкоголь 
способствует снятию душевного напряжения, 54,0% с этим мнением не 
согласны, 25% считают, что лишь иногда, а 5% слушателей уверены, что 
употребление алкоголя, напротив, усугубляет душевное напряжение.

Лишь 18,2% соблюдают режим дня, 81,8% - не соблюдают. Считают свое 
питание рациональным и сбалансированным лишь 23,6%. 

На вопрос «Какова у Вас средняя продолжительность сна в сутки?» 4,6% 
ответили «3-4 часа», 10,2% – «4-5 часов», 26,1% ответили «5-6 часов», 36,3% –
«6-7 часов», 14,7% «7-8 часов», 9,1% – «8 часов и более»; 60,2% чувствуют себя 
после сна отдохнувшими, а 25% нет, у 14,7% вопрос вызвал затруднения.

Делают утреннюю гигиеническую гимнастику и закаливающие 
процедуры только 3,5% опрошенных, 96,5% – нет. Принимают витаминные 
препараты только в период простудных заболеваний 31,8% опрошенных, 38,6% 
принимают витамины иногда, а 29,5 никогда не принимают витамины. 
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Оценивая состояние собственного здоровья, лишь 10,2% опрошенных 
считают себя совершенно здоровыми, 64,7% оценили свое здоровье как 
удовлетворительное, 18,2% считают, что здоровье слабое, 6,8% указали, что 
здоровье совсем плохое. Следует отметить, что 64,7% считают необходимым в 
течение всей жизни заниматься физической культурой и спортом, а 35,3% не 
видят в этом необходимости.

90,9% опрошенных считают, что физическая форма влияет на 
профессиональную деятельность и личность медицинского работника. 
При этом 27,2% считают, что занятия физическими упражнениями могут 
способствовать более успешной реализации потенциала в жизни. 

Считают, что медицинский работник должен личным примером, 
пропагандировать здоровый образ жизни 84,1% респондентов. Считают, свои 
знания о ЗОЖ достаточно глубокими 86,3% опрошенных, а 13,6% хотели бы 
совершенствоваться в этих вопросах. Оценивая свою физическую форму по 
шкале, где 1 – самая низкая оценка, а 10 – максимально высокая оценка, 12,5% 
опрошенных оценили свою форму на «6», 62,5% − на «7», 25% − на «8».

Выводы. Результаты анкетирования показали, что медицинские 
работники часто недостаточно уделяют внимания заботе о собственном
здоровье, не в полном объеме владеют знаниями по вопросам формирования 
здорового образа жизни.

Специалисты, обучающиеся на курсах повышения квалификации,
отмечают, что изучение вопросов формирования здорового образа жизни 
способствует совершенствованию профессиональной компетенции, 
стимулирует к проведению информационно-образовательной работы среди 
населения по профилактике основных социально-значимых заболеваний, 
формирует культуру здоровья, усиливает ответственность за сохранение и 
укрепление собственного здоровья.

Summary 

SOME ASPECTS OF FORMING HORIZONS AT THE LISTENERS OF THE 
DEPARTMENT OF IMPROVEMENT OF QUALIFICATION OF GOMELSK 

STATE MEDICAL COLLEGE 
Lugovtsova N.N., Solonets G.V., Gavrilenko I.V., Kulikova M.Yu. 

Gomel State Medical College 
The article presents the results of work of the Department of advanced training 

and retraining of personnel in Establishment of Education “Gomel State medical 
college” on the formation of a healthy lifestyle.
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