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Актуальность. Проблема ревматоидного артрита остается актуальной на 
протяжении десятилетий как для стран Европы, так и для Республики Беларусь
(РБ), в частности. По результатам исследований, общая распространенность 
ювенильных артритов составляет от 3,8 до 165,1 на 100 000 детского населения. 
Распространенность ювенильного ревматоидного артрита (ЮРА) в РБ по 
сводным отчетам кардиоревматологической службы составляет 28,8 случаев на 
100 000 детей [1]. Согласно данным Европейской ассоциации ревматологов по 
частоте патология суставов занимает около 1% в популяции.

Безусловно, в понимании патогенеза ЮРА достигнуты значительные 
успехи. Известно, что ЮРА – аутоиммунное заболевание, при котором 
отмечается гиперпродукция аутоантител, направленных против антигенов, 
присутствующих на собственных клетках организма человека, что проявляется 
гиперпродукцией воспалительных цитокинов. Нарушение работы клеток 
иммунной системы отмечается на всех этапах иммунного ответа, а механизмы 
контроля у таких пациентов до конца остаются не изученными. Так, в ряде 
исследований обнаружена связь различных аутоиммунных заболеваний 
(сахарного диабета 1 типа, рассеянного склероза, болезни Крона, псориаза, 
остеопороза) с дефицитом витамина D [3]. По последним данным 
статистической оценки распространенность гиповитаминоза витамина D 
составляет от 1% до 78% от общей популяции. 

За последние годы в результате исследований стало известно о более чем 
200 полиморфных вариантах гена в популяции, что и определяет многообразие 
биологических эффектов витамина D. В мировой литературе представлены 
данные о таких полиморфных вариантах гена как BsmI и ApaI в 8 интроне, Fok 
I во 2 экзоне, Taq I в 9 экзоне [2], которые наиболее функционально значимые. 
Выше изложенные данные определяют актуальность и обоснованность 
изучения роли полиморфизма рецепторов витамина D при аутоиммунных 
заболеваниях и ювенильном ревматоидном артрите в том числе.

Цель исследования – оценка клинической активности ЮРА у детей в 
зависимости от полиморфных генотипов гена VDR.

Материалы и методы: Было обследовано 40 детей и подростков. При
поступлении в стационар УЗ «Гродненская областная детская клиническая 
больница» все пациенты предъявляли жалобы на выраженные артралгии, 
припухлость и ограничение движений в суставах. При дальнейшем 
углубленном обследовании пациентов с использованием специального 
лабораторного и инструментального обследования выделена группа детей с 
установленным диагнозом ЮРА согласно критериям Американской коллегии 
ревматологов и МКБ-10.

Молекулярно-генетическое исследование полиморфизма 
BsmI c.IVS7 +283 G>А в генe рецептора витамина D (VDR) проводили 

зависизависи
Ма

поступлепост
льнильн

ЦельЦель
имости омости 
МатерМатер

оли оли 
иях и ювиях и юв
исслисс

q I вq
енные днные 
 полимполим
вен

иморфимор
I в 9 экзов 9 экз

дандан

нтахтах
тов витатов вита
рфных рфных 

щщ
результрезу
ах гена вах гена
тами

остраостра
щей попуей поп
ьтате иьтате 

ог
амина амина 
аненностьаненно
уляциуляц

личныхличных
оо склерсклер

DD

ово
пах иммпах имм
аются неются не

х аух 

вленнывлен
ма человема ч
арушениаруш

огог

леваниеевание
ых протиых про
века, чтвека,

ее

и реи р
и.и.
нуты знануты

е, пре, 

А)) вв
28,8 случа28,8 случа
ревматологоревматолого

ачач

рр
енностно

населения. населени
в РБ по РБ п

аев нв н



172 

при помощи полимеразной цепной реакции (ПЦР) с последующим 
рестрикционным анализом.

Статистический анализ выполнен при помощи пакета статистических 
программ Statistica 7.0. Применялось несколько видов статистической 
обработки полученного материала: методы описательной статистики 
(определялись медиана и интерквартильный размах), χ2, точный критерий 
Фишера, для сравнения двух групп – тест Манна-Уитни. Результаты 
статистического анализа представлены в формате Ме (Q25-Q75). 

Результаты и их обсуждение. В исследование включено 25 пациентов 
(14 (56%) мальчиков и 11 (44%) девочек)), страдающих ювенильным 
ревматоидным артритом. Средний возраст детей составил 14,2 лет (8,0-15,8). 
Продолжительность основного заболевания в исследуемой группе составила 32 
недели (6 недель – 19,5 недель). Среди исследуемых пациентов 17 (68%) 
пациентов имели обострение ЮРА, 2 (8%) поступали в состоянии неполной 
клинико-лабораторной ремиссии, 6 (24%) детей имели ремиссию основного 
заболевания. В дальнейшем проанализированы показатели лабораторной 
активности (скорость оседания эритроцитов, лейкоцитоз, С-реактивный белок, 
уровень серомукоида и ревмофактора) при различных генотипах изучаемого 
гена у 15 пациентов с ЮРА.

Детей носителей генотипа GG было 7 (46,6%), генотипов GA и AA по 4 
(26,6%) пациентов. При сравнительном анализе показателей активности 
ювенильного ревматоидного артрита у детей с генотипом GG и с носителями 
аллеля А (генотипы GA + AA), представленные в таблице, статистически 
значимой разницы не обнаружено, что вероятно на данном этапе объясняется 
малой выборкой изучаемого признака. Однако следует отметить, что среднее 
значения СОЭ, СРБ и лейкоцитов у детей с генотипом GG выше по сравнению 
с носителями аллеля А (генотипы GA + AA).

Таблица. – Показатели активности ЮРА при различных генотипах
Признак Генотип GG Генотип AA+GA р

СОЭ 10,0 (3,0-24,0) 3,5 (1,5-10,5) > 0,05
Ревмофактор 5,1 (3,5-6,7) 5,15 (4,25-21,3) > 0,05
С-реактивный белок 6,7 (1,5-63,9) 5,4 (0,2-13,3) > 0,05
Лейкоциты 7,6 (7,0-10,5) 6,7 (5,1-10,9) > 0,05

Вывод. У детей носителей аллеля А полиморфного рецептора витамина 
D (VDR) отмечаются более высокие показатели лабораторной активности 
ЮРА.
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