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; HF - ; LF - 
; LF/HF - -

; %VLF - ; %LF - 
; %HF - ; NN50 - 

 NN,  50 ,
; pNN50(%) -  NN50 -

,  50 ; RMSSD - -
 NN 

(  RR); R-R min -  R-R-  (
); R-R max -  R-R-  ( ); RRNN - 

 R-R-  ( ); SDNN -  NN .
,

, , , 

, .
. -

 50  I-II 
25  50  (  42 ± 6 ),  42  8 , -

 "  2 . ". 
.
. 1. 

 1 
 I-II 

(  (25 %; 75 %)) 

-
-

-
- - p-

1 2 3 1-2 1-3 2-3 
CV 4,07 (3,48; 5,61) 4,71 (3,65; 8,11) 4,05 (3,12; 5,67) NS NS NS 

TP, 2/ 1326,5 (969,5; 2790) 1996 (1390; 7153) 1274,5 (793; 3000) NS NS NS 
VLF, 2/ 662,5(504,5; 1157) 826 (593; 2210) 701,5 (408; 1139,5) NS NS NS 
LF, 2/ 458 (327; 807) 471 (252; 1205) 352 (194,5; 649) NS NS NS 
HF, 2/ 160,5 (65,6; 324,5) 632 (363; 3738) 312,5 (195; 541,5) 0,0054 NS NS 

LF/HF 2,83 (1,84; 5,03) 0,49 (0,32; 0,7) 1,05 (0,95; 1,2) 0,0001 0,0000 0,0005
%VLF 51,5 (36,2; 65,2) 43 (31; 54) 45,5 (33,55; 57,3) NS NS NS 
%LF 36,45 (27,7; 42,65) 20 (17; 23) 28,35 (21,25; 35) 0,0058 NS 0,0345
%HF 11 (5,23; 18,9) 34 (27,1; 48) 27,25 (22,65; 32,3) 0,0002 0,0002 NS 

RRmin, 716 (683,5; 821) 779 (749; 837) 820 (742; 911) NS NS NS 
RRmax, 941,5 (883,5; 1057) 1057 (1045; 1331) 1107(947,5; 1193,5) NS NS NS 
RRNN, 826 (791; 948,5) 947 (816; 1152) 937,5 (816; 1055,5) NS NS NS 
SDNN, 34,5 (28,5; 53) 44 (38; 93) 34,5 (27,5; 50,5) NS NS NS 

RMSSD, 20,5 (13; 31) 43 (33; 110) 25,5 (21; 36) 0,0045 NS NS 
pNN50 % 1,08 (0,31; 5,2) 34 (12,4; 55,9) 2,48 (1,18; 15,06) 0,0017 NS NS 

-
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 6  45  1,5  (0,15 ):  - 30 
,  -  5-10  (  0,05 / ), 

. 
. . 2. 

 2 
 I-II ,  2 

 (  (25 %; 75 %)) 
- -

-

CV 4,07 (3,48; 
5,61) 

4,01 (3,3; 
5,48) 

4,71 (3,65; 
8,11) 

4,96 (4,47; 
6,36) 

4,05 (3,12; 
5,67) 

4,17 (3,36; 
5,42) 

, 2 1326,5
(969,5; 2790)

1386,5 (919; 
2561) 

1996 (1390; 
7153) 

2330 (2035; 
5158) 

1274,5
(823,5; 2526)

1620,5
(943; 2331)

VLF, 
2/

662,5 (504,5;
1157) 

558,5 (492,5;
1148) 

826 (593; 
2210) 

1342 (763; 
2267) 

701,5 (408; 
1139,5) 

915 (414,5; 
1113,5) 

LF, 2/ 458 (327; 
807) 

541 (301; 
954,5) 

471 (252; 
1205) 

338 (321; 
932) 

352 (194,5; 
649) 

337,5 (166; 
730,5) 

HF, 2/ 160,5 (65,6; 
324,5) 

250,5 (112,5;
434)* 

632 (363; 
3738) 

806 (528; 
1746) 

312,5 (195; 
541,5) 

321 (110,5; 
676) 

LF/HF 2,83 (1,84; 
5,03) 

1,89 (1,4; 
3,12)*** 

0,64 (0,42; 
0,698) 

0,48 (0,41; 
0,67) 

1,05 (0,95; 
1,2) 

1,13 (0,7; 
2,35) 

%VLF 51,5 (36,2; 
65,2) 

44,35 (35,9; 
52,45) 43 (31; 54) 49 (44; 57,6) 45,5 (33,55; 

57,3) 
53,5 (31,7; 

68,4) 

%LF 36,45 (27,7; 
42,65) 

35,95
(26,35;45) 20 (17; 23) 16 (13,8; 22) 28,35 (21,25; 

35) 
21,2 (20; 

33,45) 

%HF 11 (5,23; 
18,9) 

16,9 (13,95; 
24,3)* 34 (27,1; 48) 29 (28,6; 35) 27,25 (22,65; 

32,3) 
20,3 (11,85; 

32,5) 

Rrmin, 716 (683,5; 
821) 

801,5
(701,5; 879)

779 (749; 
837) 

840 (717; 
942) 

820 (742; 
911,5) 

795,5
(685,5; 892)

RRmax, 941,5 (883,5;
1057) 

1044 (959; 
1212) 

1057 (1045; 
1331) 

1255 (990; 
1374) 

1107,5 (947,5; 
1193,5) 

1066,5
(892,5; 1241)

RRNN, 826 (791; 
948,5) 

933,5 (867; 
1026) 

947 (816; 
1152) 

932 (837; 
1119) 

937 (816; 
1055,5) 

947,5 (778,5;
1061,5) 

SDNN, 34,5 (28,5; 
53) 36 (30; 48,5) 44 (38; 93) 51 (42; 81) 34,5 (27,5; 

50,5) 
36 (32; 
52,5) 

RMSSD, 20,5 (13; 31) 25 (21,5; 
34)* 43 (33; 110) 46 (26; 82) 25,5 (21; 36) 24 (15; 53)

pNN50 % 1,08 (0,31; 
5,2) 

3,88 (1,87; 
6,98)** 

34 (12,4; 
55,9) 

29,5 (3,64; 
39,1) 

2,48 (1,18; 
15,06) 

2,87 (0,42; 
35,4) 

* -  p<0,05; 
** -  p<0,01; 
*** -  p<0,005. 

. 2 ,  1-
-
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 (LF/HF) -
.

-
.  2-  3-

.
, ,

, , -
, ,

, .
, . 

 1. 
., 31 , :  II ,  3.  0. -

 - .
 (6 ) . -

. 3. 
 3 

.
-

CV TP VLF LF HF LF/
HF %VLF %LF %HF RRmin RRmax RRNN SDNN RMSSD pNN50%

3,51 999 511 434 54,5 7,69 51,1 43,4 5,46 736 922 816 29 13 0,55 

2,94 927 377 321 228 1,41 40,7 34,7 24,6 954 1155 1083 32 29 6,55 

, . -
, -

: SDNN, RMSSD, pNN50 %; 

. .
 2. 

., 50 , :  II ,  3.  0. 
 - .

 (6 ) 
. . 4. 

 4 
.

-

CV TP VLF LF HF LF/
HF 

%VL
F %LF %HF RRmin RRmax RRNN SDNN RMSSD pNN50%

2,57 500 220 110 170 0,65 44 22 34 749 890 816 21 20 0,843 

2,35 507 259 99 148 0,67 51 20 29 840 990 932 22 20 1,88 

, . -
. -

.
 3. 

., 50 , :  II ,  3.  0. -
.

-

CV

,,
 - - 

24

736
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RN
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 (6 ) -
, . 5. 

 5 
.

-

CV TP VLF LF HF LF/
HF %VLF %LF %HF RRmin RRmax RRNN SDNN RMSSD pNN50%

6,62 5240 1296 2103 1841 1,1 25 40 35 906 1439 1223 81 92 55,6 

5,74 2842 670 1148 1024 1,1 24 40 36 851 1321 1055 61 65 35,1 

, . -
,

: SDNN, RMSSD, pNN50 % . 
.

, -
, -

 I-II .
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