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усилились». Для получения информации о вакцинации 91,7% респондентов
предпочли медработников, 22,6% интернет-ресурсы, 13,1% СМИ.

Выводы. Выявлена высокая приверженность вакцинации,
сформированная преимущественно под влиянием медработников. Основные
риски обусловлены недостаточной информированностью о Календаре прививок
и сомнениями в безопасности вакцин. Сохраняется актуальность
просветительной работы по вопросам иммунопрофилактики как со стороны
медработников, так и в цифровом пространстве.
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Актуальность. Латентная туберкулезная инфекция (ЛТБИ) – состояние
стойкого иммунного ответа, вызванного присутствием в организме антигенов
Mycobacterium tuberculosis, при отсутствии клинических проявлений активного
туберкулеза (ТБ). Систематический скрининг ЛТБИ позволяет предотвратить
развитие активного ТБ [1].

Цель. Провести оценку распространенности ЛТБИ в отдельных группах
риска.

Методы исследования. Объект исследования – 464 взрослых пациента.
Из них: 137 с ревматоидным артритом, направленных в поликлиническое
отделения Гродненского областного клинического центра «Фтизиатрия», перед
назначением биологической терапии; 327 с хроническими психическими
заболеваниями из психоневрологического дома-интерната. Средний возраст
обследованных составил 56,8±12,3 лет. Для диагностики ЛТБИ проводилась
проба Манту и Диаскинтест (ДТ).

Результаты и их обсуждение. Установлено, что у 123 (89,8%) пациентов
с ревматоидным артритом ответная реакция на ДТ была отрицательная.
Сомнительная реакция выявлена у 3 (2,2%) пациентов. Положительная реакция
отмечена в 11 (8%) случаях, из них: гиперергическая – у 6 (54,5%), выраженная –
у 3 (27,3%) и умеренно выраженная – у 1 (18,2%) [2]. У пациентов с
хроническими психическими заболеваниями из дома-интерната на 1-м этапе
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проводилась проба Манту. При оценке отмечено, что отрицательная реакция
наблюдалась у 222 (67,9%) человек, сомнительная – у 4 (1,2%),
слабоположительная и положительная средней интенсивности (папула
5–14 мм) – у 84 (25,7%), выраженная положительная реакция – 17 (5,2%). На 2-м
этапе для проведения ДТ отобрано 17 человек с выраженной положительной
реакцией на Пробу Манту. Установлено, что у 7 (41,2%) пациентов ответная
реакция на ДТ была отрицательная. Сомнительная реакция выявлена в 3 (17,6%)
случаях. Отмечено, что положительная гиперергическая реакция на ДТ была у
7 (41,2%).

Выводы. Диагностика ЛТБИ является актуальным и насущным вопросом
современной фтизиатрии. ДТ является тестом выбора для диагностики ЛТБИ у
взрослых пациентов с факторами риска, учитывая его высокую специфичность и
чувствительность.П о данным исследования показано, что распространенность
ЛТБИ с гиперэргической реакцией на ДТ составила 4,4% среди пациентов с
ревматоидным артритом и 2,1% в группе пациентов психоневрологического
дома-интерната. Данной категории пациентов в течение 1 года показано
наблюдение фтизиатром (группа диспансерного наблюдения VIВ).
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Актуальность. Артериальное давление (АД) относится к числу
важнейших физиологических показателей, определяющих общий риск развития
заболеваний системы кровообращения. Сердечно-сосудистые заболевания
остаются ведущей причиной смертности в мире, при этом гипертония часто
называется «тихим убийцей». Классическая методика измерения остаётся
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