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студентов-медиков, но и обозначило практические пути использования этих
результатов для оптимизации образовательного процесса и профессионального
становления будущих врачей. Полученные данные подтверждают
необходимость учёта гендерного фактора в организации учебно-воспитательной
работы в медицинском вузе и открывают новые перспективы для дальнейшего
изучения ценностно-смысловой сферы будущих медицинских работников.
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Актуальность. Эндоларингеальные вмешательства занимают важное
место в современной отоларингологии. Это снижает травматичность и ускоряет
реабилитацию пациентов [1].

Цель. Оценить структуру и характеристики эндоларингеальных
вмешательств у пациентов стационара в 2024–2025 гг. для выявления
демографических, клинических, временных и социальных особенностей.

Методы исследования. Ретроспективный анализ медицинской
документации пациентов, госпитализированных в стационар в 2024–2025 гг. с
проведением эндоларингеальных вмешательств. Было проанализировано
61 историй болезни. Распределение по полу: 50 мужчин (81,97%) и 11 женщин
(18,03%).

Результаты и их обсуждение. Возраст пациентов составил
58,02±12,84 года, диапазон – 24-84 лет. Среди 61 пациента мужчин было
50 (81,97%), женщин – 11 (18,03%), что отражает типичную гендерную
диспропорцию при эндоларингеальных вмешательствах, связанных с
онкологией гортани. Средний возраст мужчин – 57,86 года, женщин – 58,73 года;
различия статистически незначимы (t-критерий Стьюдента, p>0,05). Общее
количество койко-дней составило 935, средняя длительность госпитализации –
15,33±11,92 суток. По возрастным группам распределение было следующим: 20–
39 лет – 5 пациентов (8,2%), койко-дни 11,5±4,51 суток; 40–54 лет – 16 пациентов
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(26,23%), койко-дни 12,13±8,71 суток; 55–69 лет – 27 пациентов (44,26%), койко-
дни 15,85±11,97 суток; 70 лет и старше – 13 пациентов (21,31%), койко-дни
16,46±12,71 суток. Злокачественные новообразования гортани (C32) выявлены в
31 случае из 61 (50,82%), что подчеркивает онкологическую направленность
половины эндоларингеальных вмешательств. Среди них у мужчин
зарегистрировано 24 случая (77,42%), у женщин – 7 (22,58%), с преобладанием
поздних стадий: I – 5 (16,13%), II – 4 (12,90%), III – 12 (38,71%), IV –
10 (32,26%).Из 61 случая эндоларингеальных вмешательств 40 (65,57%)
выполнено с диагностической целью, 21 (34,43%) – с лечебной. У 16 из
61 пациента (26,23%) предварительный диагноз доброкачественного
новообразования был изменен на окончательный диагноз злокачественного
новообразования гортани при гистологической верификации.

Выводы. Демографическая структура пациентов типична для
онкооториноларингологических стационаров и отражает высокую
онкологическую нагрузку. Значительная доля поздних стадий рака гортани,
частота диагностических несоответствий и преобладание диагностических
вмешательств свидетельствуют о проблемах предоперационной верификации,
требующих интраоперационной биопсии. Превышение средних койко-дней с
прямой зависимостью от возраста создает резерв оптимизации за счет
амбулаторных протоколов для молодых пациентов (20–54 лет – 34%).
Полученные данные подчеркивают необходимость стратифицированного
подхода к диагностике, лечению и скринингу групп риска для снижения
заболеваемости поздними стадиями [2].
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Актуальность. В 2000 году на базе Курского государственного
медицинского университета открывается Педиатрический факультет. Одной из
главных причин создания педиатрического факультета была высокая детская
смертность и острая потребность во врачах-педиатрах.
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