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близости. Выявлена двухкомпонентная структура готовности, сочетающая
эмоциональную зрелость и практическую ориентированность.
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Актуальность. Наше государство активно борется за культуру общения,
поддерживают различные инициативы. Согласно законодательству РБ,
употребление нецензурной брани в общественном месте относится к
административному правонарушению.

Цель. Изучить литературные источники по теме вреда для здоровья
употребления нецензурных слов, выяснить отношение к исследуемой теме
молодых людей.

Методы исследования. Анализ литературных источников; анонимное
анкетирование 65 студентов 17–22 лет.

Результаты и их обсуждение. Эмоциональные переживания могут
изменять поведение человека, его речь и побуждения [1; 3]. Описано
неблагоприятное воздействие ругательств на тех, кто их услышал и тех, кто их
произносил [1]. Результаты исследований к.б.н. Горяева П.П. и к.т.н.
Тертышного Т.Г. продемонстрировали мутагенный эффект у человека, который
употребляет или слышит бранные слова ежедневно. ДНК вырабатывает
противоестественные программы самоликвидации [2, с. 66]. Матерные слова
способствуют выработке андрогенов и провоцируют гормональные нарушения у
женщин не только когда «выражаются» они, но и когда говорят в их присутствии
нецензурные слова. Особенно опасны сексуально-скабрезные ругательства для
подростков, для их психики в период становления [3]. Регулярное употребление
нецензурной лексики может свидетельствовать о скрытых или надвигающихся
психосексуальных проблемах [2, с. 64]. Результаты анкетирования. На вопрос о
причинах применения в речи мата и ругательств больше 75% респондентов
ответили, чтобы выразить злобу или для связки слов. О влиянии употребления
нецензурной брани на здоровье, студенты ответили: 70.8% – никак не влияют,
7.7% – оказывают мутагенный эффект. Большинство опрошенных студентов
(89.9%) знают, что употребление нецензурной брани в общественном месте
наказывается по закону РБ. Около 40% респондентов не хотят, чтобы их будущие
дети в своей речи использовали нецензурную брань. Анкетирование
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продемонстрировало сложность решения вопроса о том, что нужно сделать,
чтобы люди не употребляли бранных слов. Высказали следующие мнения:
повышать общую культуру людей, уделять больше внимания воспитанию,
больше читать, контролировать свою речь, менять окружение, расширять
словарный запас. Однако, многие скептически отнеслись к этому вопросу.

Выводы. Отказаться от употребления ненормативной лексики следует по
нескольким причинам. Это нарушение закона и вред здоровью, портит
репутацию человека и создаёт негативную атмосферу. Работа против
сквернословия способствует развитию духовных и нравственных ценностей.
Результаты анкетирования показали осведомлённость о требованиях
законодательства, недостаточную оценку вреда нецензурной брани и
актуальность вопроса улучшения культуры речи молодых людей.

ЛИТЕРАТУРА
1. Духанина, И. А. Вклад Л. А. Китаева-Смыка в разработку отечественной психологии

стресса / И. А. Духанина // ELiS | ПГНИУ : [сайт]. – URL: https://elis.psu.ru/node/642403 (дата
обращения: 26.02.2026).

2. Резник, И. И. Сквернословие – славянская традиция или беда народа? / И. И. Резник
// Национальные приоритеты России. – 2023. – № 2 (49). – С. 63–68.

3. Китаев-Смык, Л. А. Психофизиологические и социально-психологические аспекты
сексуальных инвектив и «матерной речи» / Л. А. Китаев-Смык // Психологическая газета. –
18.05.2021. – URL: https://psy.su (дата обращения: 26.02.2026).

ТЕЧЕНИЕ ПЕРВИЧНОЙ И ВТОРИЧНОЙ БЕРЕМЕННОСТИ
У ЖЕНЩИН С ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫМИ РОДАМИ

Уколова	К.	В.

Гродненский государственный медицинский университет
Научный руководитель: канд. мед. наук, доц. Заборовский Г. И.

Актуальность. Преждевременные роды (ПР) в современном акушерстве
являются актуальной проблемой. Ежегодно во всем мире приблизительно 15 млн
детей рождаются недоношенными, что составляет около 11% всех родов в
мире [1]. Поскольку этиология ПР не совсем ясна, идентификация факторов
риска и определение индивидуального риска, своевременная диагностика, ранее
начало профилактических мероприятия имеют важное значение в ведении
беременных женщин [1].

Цель. Изучить особенности течения первичной и вторичной беременности
и родов, произошедших преждевременно.

Методы исследования. Исследование основано на анализе
выкопированных сведений из медицинской документации. Изучены материалы
о 55 пациентках с преждевременными родами.
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