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Научный руководитель: канд. психол. наук, доц. Воронко Е. В.

Актуальность. В современном обществе семейные отношения
претерпевают изменения: сокращается количество официальных браков, растёт
число разводов, распространяются гражданские союзы. Особенно это заметно
среди молодёжи. Готовность к браку включает не только стремление создать
семью, но и психологическую зрелость [1].

Цель. Изучить особенности готовности к браку у современной молодёжи.
Методы исследования. Выборку составили 50 студентов 4 курса медико-

психологического факультета ГрГМУ в возрасте 20-21 года (10 юношей,
40 девушек). Использована методика С. И. Голода «Мотивы вступления в брак»,
позволяющая диагностировать выраженность пяти мотивационных факторов.
Обработка данных включала количественный и качественный анализ.

Результаты и их обсуждение. В структуре мотивации доминируют
эмоционально-личностные факторы. Наибольшую значимость имеют мотивы
любви (Ме=4,52) и общности интересов (Ме=4,38), что отражает эмоциональную
зрелость и стремление к смысловому единству с партнёром. Высокие показатели
психологической (Ме=4,12) и финансовой готовности (Ме=4,08)
свидетельствуют об осознанном подходе к созданию семьи. Среднюю
значимость имеют мотивы стабильных сексуальных отношений (Ме=3,46),
длительности добрачного периода (Ме=3,32) и стремления к безопасности
(Ме=3,18). Умеренное значение мотива рождения ребенка (Ме=3,14) отражает
тенденцию к отделению института брака от родительства. Низкие показатели
материальной обеспеченности партнёра (Ме=2,72), наличия жилья (Ме=2,34) и
крайне низкие значения мести (Ме=1,18), случайности (Ме=1,46), компенсации
пустоты (Ме=1,44) демонстрируют зрелость брачного выбора. Отвержение
стремления «быть как все» (Ме=1,52) подтверждает преобладание внутренней
мотивации.

Выводы. У современной молодёжи преобладает высокий уровень
психологической готовности к браку, основанный на любви и духовной
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близости. Выявлена двухкомпонентная структура готовности, сочетающая
эмоциональную зрелость и практическую ориентированность.
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Актуальность. Наше государство активно борется за культуру общения,
поддерживают различные инициативы. Согласно законодательству РБ,
употребление нецензурной брани в общественном месте относится к
административному правонарушению.

Цель. Изучить литературные источники по теме вреда для здоровья
употребления нецензурных слов, выяснить отношение к исследуемой теме
молодых людей.

Методы исследования. Анализ литературных источников; анонимное
анкетирование 65 студентов 17–22 лет.

Результаты и их обсуждение. Эмоциональные переживания могут
изменять поведение человека, его речь и побуждения [1; 3]. Описано
неблагоприятное воздействие ругательств на тех, кто их услышал и тех, кто их
произносил [1]. Результаты исследований к.б.н. Горяева П.П. и к.т.н.
Тертышного Т.Г. продемонстрировали мутагенный эффект у человека, который
употребляет или слышит бранные слова ежедневно. ДНК вырабатывает
противоестественные программы самоликвидации [2, с. 66]. Матерные слова
способствуют выработке андрогенов и провоцируют гормональные нарушения у
женщин не только когда «выражаются» они, но и когда говорят в их присутствии
нецензурные слова. Особенно опасны сексуально-скабрезные ругательства для
подростков, для их психики в период становления [3]. Регулярное употребление
нецензурной лексики может свидетельствовать о скрытых или надвигающихся
психосексуальных проблемах [2, с. 64]. Результаты анкетирования. На вопрос о
причинах применения в речи мата и ругательств больше 75% респондентов
ответили, чтобы выразить злобу или для связки слов. О влиянии употребления
нецензурной брани на здоровье, студенты ответили: 70.8% – никак не влияют,
7.7% – оказывают мутагенный эффект. Большинство опрошенных студентов
(89.9%) знают, что употребление нецензурной брани в общественном месте
наказывается по закону РБ. Около 40% респондентов не хотят, чтобы их будущие
дети в своей речи использовали нецензурную брань. Анкетирование
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