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«Мне сейчас нравится там,
где я есть» 
Ирина Курстак о медицине, преподавании и блогерстве

Они остановили 
разрушение Коложи 
Сидоровский, Штукенберг и Пимонов

первый полёт
на аэростате, некрополь 
и «трудное детство»
История улицы Белуша

Работа такая – 
принимать сложные решения
Мэр о 900-летии города, онлайне и конкуренции 
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Вкус белорусского сада 
5 рецептов домашнего чая для уютной осени

Як прыйсцi у сябе?
Лайфхакi з гiсторыi Беларусi
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100 баллов – и это не предел 
О доверии, трудолюбии и системе, 
которая помогает добиваться большего 



ВАРИКОЗ: 
СПРАВИТЬСЯ ПРОЩЕ

Екатерина СИДОРЕНКО
Фото Елизаветы ДЕМЧУК

БЕСЕДА С РУКОВОДИТЕЛЕМ
И ВЕДУЩИМ ФЛЕБОЛОГОМ 
МЕДИЦИНСКОГО ЦЕНТРА

Когда речь идёт о здоровье со-
судов, важен каждый нюанс: от ме-
тода лечения до профессионалов. 
Именно поэтому мы обратились к 
Артёму Леонидовичу Валентюке-
вичу – высококлассному флебологу  
с более чем десятилетним практи-
ческим опытом работы и руководи-
телю медицинского центра «Биар». 

Он преподавал на кафедре ГрГМУ 
и по-прежнему держит руку на 
пульсе современных технологий. 
Эксперт, который знает, как вернуть 
лёгкость телу и сохранить его здо-
ровье, рассказал о варикозе, ин-
новационных подходах и жизни без 
ограничений. 

– Артём Леонидович, варикоз сегодня – одна из 
самых частых сосудистых патологий. По данным 
Минздрава, с ней сталкиваются до 40% женщин и 
до 20% мужчин в Беларуси. С чем связана такая рас-
пространённость?

– Варикозная болезнь стала настоящим вызовом 
для современного общества. В нашей стране около 
двух миллионов человек имеют варикозное расши-
рение вен – это примерно четверть взрослого насе-
ления. Женщины болеют в 2-3 раза чаще мужчин. В 
основе – генетика, врождённая слабость соедини-
тельной ткани, из которой состоят венозные стенки 
и клапаны. Но эта предрасположенность реализуется 
под влиянием внешних факторов. У женщин, напри-
мер, причиной могут быть гормональные изменения: 

беременность или приём оральных контрацептивов. 
Плюс нагрузка в виде длительного пребывания на 
ногах или, наоборот, сидячая работа.

Сегодня варикоз «молодеет». Раньше он считался 
болезнью пожилых, теперь мы диагностируем его у 
пациентов 25-35 лет. Причина в малоподвижном об-
разе жизни, работе за компьютером, лишнем весе, 
несбалансированном питании. Вредные привычки 
тоже усугубляют ситуацию.

– Какие симптомы должны насторожить, чтобы 
диагностировать варикоз на ранней стадии?

– Первое – визуальные признаки: сосудистые звёз-
дочки, выступающие деформированные вены, ко-
торые становятся заметнее к вечеру. Второе – ощу-
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щения: обратите внимание на тяжесть, 
распирание в ногах, отёки после рабо-
чего дня, ночные судороги. После самоди-
агностики следует запланировать визит к 
специалисту. Врачи медицинского центра 
«Биар» используют «золотой стандарт» 
современной флебологии. Ультразвуковое 
дуплексное сканирование вен (УЗИ) по-
зволяет нам работать не вслепую: аппарат 
экспертного класса «видит» мельчайшие 
изменения в сосудах, поэтому мы гаран-
тируем максимально точную диагностику. 

– Расскажите о современных методах 
лечения. Наверное, это уже не те опера-
ции, о которых рассказывало старшее 
поколение?

– Безусловно. Современная флеболо-
гия ушла далеко вперёд, что позволяет 
выполнять серьёзные операции амбула-
торно, без госпитализации в стационар. 
И всё это благодаря малоинвазивным технологиям – 
без разрезов, общего наркоза и долгой реабилитации.

Основной метод – эндовенозная лазерная коа-
гуляция (ЭВЛК). Через микропрокол под УЗИ-кон-
тролем в вену вводится тонкий световод с лазером 
на конце, который «запаивает» больной сосуд изну-
три. Пациент в сознании, под местной анестезией, 
ему ничего не болит, и сразу после процедуры он мо-
жет идти домой или на работу, не выпадая из при-
вычного темпа жизни.

Для мелких сосудов и звёздочек применяем скле-
ротерапию – введение препарата, который «скле-
ивает» сосудик, и он бесследно рассасывается. Это 
позволяет избавиться от варикоза без шрамов и дли-
тельного восстановления.

– Может ли варикоз пройти без помощи специ-
алиста?

– Варикоз – это не только косметический дефект, 
но и прогрессирующее заболевание. На начальных 
стадиях мы помогаем консервативно: компресси-
онный трикотаж, венотоники, склеротерапия. На 
поздних стадиях появляются риски тромбофлебита 
и тромбоза глубоких вен. Это уже опасно для жизни.

В нашем медицинском центре «Биар» мы предла-
гаем комплексный и честный подход. На консульта-
ции проводим УЗИ, оцениваем состояние вен и вы-
бираем метод, который подходит именно вам. Мы не 
навязываем операцию, если можно обойтись без неё, 
но и не затягиваем, если она нужна. В хирургической 
практике используем только современное высокотех-
нологичное оборудование, которое позволяет полу-
чить 100% результат. Наша задача – предупредить ос-
ложнения и вернуть лёгкость в ногах.

– В «Биар» можно решить не только сосудистые 
проблемы. Расскажите о других направлениях центра.

– Кроме флебологии, мы также ведём приём по ги-
некологии, дерматологии и хирургии – удаление ново-
образований кожи. Проводим УЗИ-диагностику всех 
органов и систем на аппарате экспертного класса. Кон-
сультации и процедуры – по предварительной записи, 
в комфортной обстановке, без длительного ожидания. 
Мы стремимся, чтобы каждый пациент чувствовал за-
боту и профессионализм. И это не предел: мы плани-
руем расширять направления, так что следите за на-
шими новостями – будет интересно.


