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использовать гаджет более 2 часов после 23:00 Среднее количество
разблокировок экрана (112 раз в сутки, максимум – 128 указывает на
фрагментарность внимания и высокую степень вовлеченности в цифровую
среду, что подтверждается средним баллом субъективной зависимости – 2,7 из 5.

Выводы. Результаты данного исследования свидетельствуют о
неоднородной структуре использования мобильных устройств среди
первокурсных студентов ГрГМУ. Превалирование развлекательных ресурсов и
позднее использование гаджетов перед сном способствует нарушению режима
сна, что может иметь негативные последствия для общего самочувствия
студентов-медиков. Необходима интеграция принципов цифровой гигиены в
учебный процесс для снижения уровня зависимости и оптимизации времени
работы с мобильными устройствами.
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Актуальность. Любовь – многокомпонентный уникальный феномен,
состоящий из привязанности, заботы и близости. Понимание любви,
интерпретация и придание смыслов пережитому опыту осуществляется по-
разному в широком комплексе мотивов, установок и ожиданий [1, с. 70].
В заданном контексте формулируется понятие «стиля любви», которое
описывает и объясняет переживания и действия в отношении своего партнера.
В процессе социализации каждый человек усваивает различные концепции
любви, потому большинству свойственен изменчивый профиль любовных
стилей [2, с. 75-76]. Уровень удовлетворенности отношениями определяется
чувствами, мыслями и поведением человека в отношениях, а также степенью
близости, привязанности и поддержки между партнерами, из чего формируется
субъективная оценка состояния отношений. Актуально изучить взаимосвязь
стиля любви и удовлетворенности романтическими отношениями, что открывает
перспективу понимания их динамики и успешности.

Цель. Определить взаимосвязь стилевых особенностей проявления любви
и удовлетворенности романтическими отношениями.

Методы исследования. Метод исследования: опрос. Методики
исследования: 1) «Установки на любовь и секс» (С. Хендрик и К. Хендрик, 1986);
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«Шкалы оценки отношений» (С. Хенрик, 1988). Общее количество респондентов –
82 человека, из них – 63 женщины и 19 мужчин в возрасте 17–38 лет.

Результаты и их обсуждение. Были выявлены положительные
корреляционные связи: уровня удовлетворенности отношениями с
«фактическим Эросом» (r=0,363, p=0,001), «фактическим Сторге» (r=0,237,
p=0,032) и «желаемым Агапе» (r=0,221, p=0,046); «желаемый Сторге» связан с
«Манией фактической» (r=0,262, p=0,018); «фактическая Прагма» с «желаемым
Агапе» (r=0,245, p=0,027); «Мания фактическая» с «фактическим» (r=0,253,
p=0,022) и «Агапе желаемым» (r=0,224, p=0,043); «Лудус фактический» с
«желаемым Лудусом» (r=0,697, p=0,000); «Сторге желаемый» с «фактическим»
(r=0,359, p=0,001) и «желаемым Агапе» (r=0,356, p=0,001); «фактический Эрос»
с «Эросом желаемым» (r=0,548, p=0,000) и «фактическим Сторге» (r=0,220,
p=0,047). Были выявлены отрицательные корреляционные связи: «фактический
Эрос» с «Лудусом фактическим» (r=-0,267, p=0,015); «фактическая Прагма» с
«Манией фактической» (r=-0,218, p=0,049).

Выводы. Любовный стиль – это сумма определения человеком понятия
«любовь» и его отношения к ней, любовных притязаний, вызывающих
переживания, и непосредственно действий в сторону партнера.
Удовлетворенность отношениями связана с влечением к физической близости, в
том числе сексуально окрашенной, с заботой и привязанностью, основанной на
надежности и безопасности, а также с безусловным принятием и любовью.
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Актуальность. Острое нарушение мозгового кровообращения (ОНМК)
является значимой медицинской и демографической проблемой современности,
так как часто приводит к утрате трудоспособности, инвалидности, а при

Ре
по
зи
то
ри
й Г
рГ
МУ




