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Выводы. Установлено, что у мальчиков тимомегалия встречается в 2 раза
чаще, чем у девочек (65,3% против 34,7%, соответственно), что согласуется с
результатами опубликованных исследований.
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Актуальность. В последние десятилетия, в связи с участившимися
климатическими колебаниями и ростом информационных и
психоэмоциональных нагрузок, интерес к изучению метеозависимости
значительно возрос. Студенческая жизнь, особенно в период сессий,
характеризуется интенсивными умственными нагрузками, необходимостью
перерабатывать большие объемы информации, частыми стрессовыми
ситуациями и ненормированным режимом дня. Студенты представляют собой
особую социальную группу, чья профессиональная успешность напрямую
зависит от когнитивных функций: памяти, внимания, способности к
концентрации и скорости мышления. Следовательно, студенты относятся к
группе людей, потенциально подверженных изменениям погодных условий.

Цель. Выявить распространенность симптомов метеозависимости среди
студентов медицинского университета для разработки комплекса
профилактических мероприятий.

Методы исследования. Добровольное анонимное анкетирование в
онлайн-формате с использованием платформы Google Forms. Анкета включала
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такие критерии, как режим сна, изменение самочувствия, продуктивность
студентов в зависимости от погодных условий и методы профилактики.

Результаты и их обсуждение. В опросе приняло участие 202 студента всех
факультетов Гродненского государственного медицинского университета в
возрасте от 18 до 22 лет. По итогам оценки хронотипов было выявлено, что
большинство участников являются «совами» (40,6%) и аритмиками (38,5%).
Во время учёбы у студентов с разными хронотипами сбивается привычный
режим сна, что существенно ухудшает их работоспособность, особенно если они
являются метеозависимыми. Например, при пасмурной погоде увеличивается
синтез «гормона сна» мелатонина, который усиливает сонливость, провоцируя
головные боли, поэтому сон является одним из способов борьбы с
метеочувствительностью [1].

Наиболее комфортным и продуктивным сезоном года для 36,6% студентов
является весна. Это связано с увеличением продолжительности светового дня,
повышением уровня энергии и синтеза витамина D, что в целом улучшает
настроение и стимулирует когнитивные способности [2]. Наименее комфортным
сезоном для студентов является зима, главным образом из-за короткого
светового дня, холодов и дефицита солнечной энергии, что приводит к
сонливости и снижению активности.

При изменении погоды у большинства обучающихся проявляются такие
симптомы, как головные боли (51%), вялость (45,4%) и раздражительность
(23,5%). Студенты, которые не испытывали проблем с метеозависимостью,
составили 29,1%.

Самыми распространёнными способами профилактики являются сон
(36,1%), кофеинсодержащие напитки (18,3%) и спорт (14,9%). Так же некоторые
студенты прибегают к использованию лекарственных препаратов (9,4%).

Выводы. Около половины студентов (46,1%) испытывают
чувствительность к изменениям погодных условий, влияющих на общее
самочувствие и работоспособность, что требует дальнейшей разработки
способов уменьшения симптомов метеозависимости.
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