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Актуальность. Гигиена и контроль эпидемиологического статуса  

являются основой здравоохранения как в мирное, так и в военное время. 

Цель. Исследовать вклад Захария Григорьевича Френкеля в эпиде-

миологическое благополучие Ленинграда в годы Великой Отечественной 

войны. 

Методы исследования. Проведён анализ научной литературы по ис-

тории медицины, архивных документов о санитарно-эпидемиологической 

обстановке в блокадном Ленинграде, а также биографических материалов, 

отражающих деятельность З. Г. Френкеля. 

Результаты и их обсуждение. Френкель Захарий Григорьевич  

(1869–1970) – гигиенист, геронтологии, член АМН СССР (1945). Награжден 

орденом Трудового Красного Знамени, медалями. Заслуженный деятель 

науки РСФСР (1945). 

До войны Захарий Григорьевич Френкель уже многое успел: свою  

карьеру он начал земским врачом в 1896 году, боролся с эпидемиями  

и создавал санитарные организации в Петербургской, Вологодской и Кост-

ромской губерниях. Активная общественная деятельность привела его  

в политику – в 1906 году он был избран депутатом Первой Государственной 

думы и подписал знаменитое «Выборгское воззвание», за что отбыл тюрем-

ное заключение. В предвоенные годы занимался написанием фундамен-

тальных трудов по гигиене и демографии, а в 1914 году как врач отправился 

на фронт Первой мировой войны [1, с. 32]. 

Великая Отечественная война стала очередным испытанием для  

71-летнего 3. Г. Френкеля, который категорически отказался от эвакуации 

и продолжал трудиться даже в самые холодные и голодные годы блокады. 

Он продолжал руководить кафедрой во Втором ЛМИ (СПбГМА 

им. И. И. Мечникова), добираясь на занятия пешком, проделывал более  

чем десятикилометровый путь в один конец. Продолжал трудиться на соб-

ственной кафедре в ГИДУВе, которая по условиям блокадного времени 

располагалась на втором этаже анатомо-гигиенического корпуса в общих 

помещениях «Кафедрой общей и экспериментальной гигиены с курсом  

общественного питания», руководимой в военные годы профессорами 
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Н. К. Шапшевым и О. Я. Смирновой. В этих стенах двух кафедр, Захар  

Григорьевич, страдая от холода и недоедания, написал свою знаменитую 

монографию «Удлинение жизни и активная старость», ставшую своеобраз-

ным манифестом геронтологов.  

С 1944 года, после снятия блокады, в городе начинаются восстанови-

тельные работы и внимание ученого обращается на исследование сани-

тарно-гигиенических задач. В результате этой работы 3. Г. Френкелем была 

разработана программа санитарных мер, с обоснованием которой Захар 

Григорьевич в 1944 году неоднократно выступал.  

В послевоенные годы 3. Г. Френкель продолжает свою педагогиче-

скую деятельность как на кафедре Второго ЛМИ, сосредоточенной на ра-

боте со студентами, так и на кафедре коммунальной гигиены ЛенГИДУВа, 

где его усилия были направлены на повышение квалификации врачей  

как гигиенистов, так и клиницистов, которым он читал лекции по гигиене 

больничных учреждений.  

В 1945 году Захар Григорьевич был награжден орденом Трудового 

Красного Знамени, в 1946 году ему было присвоено почетное звание заслу-

женного деятеля науки РСФСР. Его блокадный подвиг был отмечен меда-

лями «За оборону Ленинграда» и «За доблестный труд в Великой Отечест-

венной войне 1941-1945 гг.», которыми он очень гордился [2, с. 345]. 

В 1945 году 3. Г. Френкель стал академиком АМН СССР: в 1944 году 

АМН была основана, и Захар Григорьевич стал одним из первых ее дей-

ствительных членов по отделению гигиены, микробиологии и эпидемиоло-

гии. Как выдающийся специалист в области социальной и коммунальной 

гигиены, демографии и геронтологии. Несмотря на свои 77 лет, он не ото-

шёл от академических дел: в течение последующих 20 лет он продолжал 

активную научную работу. В 97 лет З. Г. Френкель является единственным 

специалистом по проблеме демографии и геронтологии. Им проводятся 

обобщения данных по закономерностям демографических процессов  

современной эпохи и по вопросам демографии в связи с геронтологией». 

В 1950 году в связи с 80-летием ученого состоялось представление 

Захара Григорьевича к ордену Ленина.  

Выводы. Таким образом, вклад З. Г. Френкеля в период блокады лег 

в основу эпидемиологического благополучия Ленинграда.  
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