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В статье освящаются основные вехи биографии и профессиональной деятельности профессора  
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Гродненского государственного медицинского университета, внесшего большой вклад в развитие отече-
ственной биохимии и наркологии.

Ключевые слова: профессор В. В. Лелевич, кафедра биологической химии, юбилей, Гродненский государ-
ственный медицинский университет

Для цитирования: Виницкая, А. Г. К юбилею профессора Лелевича Владимира Валерьяновича / А. Г. Виницкая,  
С. С. Маглыш, Н. Э. Петушок // Журнал Гродненского государственного медицинского университета. 2026. Т. 24, № 4.  
С. 435-438. https://doi.org/10.25298/2221-8785-2026-24-4-435-438

Известному не только в нашей стране, 
но и за ее пределами авторитетному уче-
ному и педагогу, заведующему кафедрой 
биологической химии Гродненского госу-
дарственного медицинского университе-
та (ГрГМУ), доктору медицинских наук, 
профессору Владимиру Валерьяновичу  
Лелевичу в сентябре 2026 года исполняется  
70 лет (фото 1).

Владимир Валерьянович Лелевич родил-
ся в семье служащих в г. п. Сопоцкин Грод-
ненского района. Мама, школьный учитель, 
с детских лет привила элементы самооргани-
зованности, ответственности и трудолюбия.  
В школьные годы проявлял интерес к точным 
наукам, химии и биологии. Это сформировало 
достаточно прочную базу знаний, что позво-
лило в 1973 г. поступить на лечебный факуль-
тет Гродненского государственного медицин-
ского института (ГГМИ). Учеба в институте 
вызывала неподдельный интерес и проходила 
легко. Занимался на отлично и при сдаче эк-
замена по биохимии в 1975 г. был приглашен 
в студенческий научный кружок заведующим 
кафедрой биологической химии Н. К. Лука-
шиком. С этого времени начался интересный 
период интенсивного освоения азов научной ра-
боты, который проходил в вечернее время и вы-
ходные дни. Были освоены ряд биохимических 
методик, работа на основных приборах, приоб-
ретены необходимые практические навыки и 
умения обобщения научных результатов. По-
лученные результаты докладывались на инсти-
тутских студенческих научных конференциях, а 
также за рубежом (Белосток, 1976 г.). 

К моменту окончания института В. В. Ле-
левич был старостой студенческого научного 
кружка на кафедре, автором пяти научных ра-
бот. После окончания института в 1979 г. комис-
сией по распределению был направлен препода-
вателем-стажером на кафедру биохимии ГГМИ, 
что означало начало нового периода професси-
онального становления как педагога и ученого. 

Владимир Валерьянович последовательно 
прошел все ступени профессионального ро-
ста и становления: 1979–1980 гг. – преподава- 
тель-стажер, 1980–1987 гг. – ассистент,  

Фото 1 – Профессор В. В. Лелевич в рабочем кабинете. 
Фото из личного архива 

Photo 1. – Professor V.V. Lelevich in his office. Photo from the personal 
archive

1987–1992 гг. – доцент, 1992–1997 гг. – профес-
сор кафедры. В 1997 г. профессор В. В. Лелевич 
был избран по конкурсу заведующим кафедрой 
биологической химии ГГМИ [1].

Находясь на должности заведующего ка-
федрой Владимир Валерьянович не только со-
хранил традиции своих учителей – академика  
Ю. М. Островского и профессора Н. К. Лука-
шика, но придал им динамическое развитие  
в соответствии с современными требованиями  
к организации учебного процесса в высших 
учебных заведениях. Под его руководством на 
кафедре были внедрены новые формы прове-
дения лабораторных занятий, контролируемой 
самостоятельной работы студентов, компью-
терного контроля знаний. При этом большое 
внимание уделяется практико-ориентированно-
му характеру обучения, внедрению в учебный 
процесс современных биохимических методик, 
клинико-диагностической интерпретации лабо-
раторных показателей. 
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Активное участие В. В. Лелевича в учеб-
но-методической работе позволило сформиро-
вать адекватную методическую базу, включа-
ющую типовые учебные программы, учебники, 
пособия, практикумы, компьютерные тесты 
контроля знаний, позволяющую эффективно 
обеспечить проведение учебного процесса.  
Он является инициатором профилизации препо-
давания биохимии на разных факультетах, что 
было достигнуто посредством активной под-
готовки ряда учебных изданий. В. В. Лелевич 
– автор одного учебника, 10 учебных пособий 
с грифом Министерства образования Республи-
ки Беларусь, 24 типовых учебных программ,  
98 учебных пособий и руководств по биохимии 
для студентов различных факультетов [2]. 

Активно занимается научно-методической 
работой по совершенствованию преподавания 
биохимии в медицинских университетах. В тече-
ние ряда лет под его руководством выполнялась 
научно-исследовательская работа, по результа-
там которой была издана монография «Совре-
менные тенденции преподавания биологической 
химии в медицинском университете» (2022 г.).

Профессор В. В. Лелевич – прекрасный педа-
гог. Его лекции всегда насыщенны и интересны, 
строятся на современном материале, отличают-
ся доступностью для восприятия и логичны по 
содержанию. Высоким методическим уровнем 
характеризуются и проводимые им практиче-
ские занятия. Большое внимание Владимир  
Валерьянович уделяет привлечению студентов 
к научной деятельности. Под его руководством 
выполнены и опубликованы несколько десят-
ков студенческих научных работ, представлены 
доклады на многих университетских и между-
народных студенческих научных конферен-
циях. Своим богатым педагогическим опытом  
В. В. Лелевич щедро делится с молодыми пре-
подавателями, поддерживая и сохраняя славные 
традиции кафедры. Его высокие организатор-
ские способности по совершенствованию учеб-
ного процесса в университете проявились в пе-
риод работы в должности заместителя декана 
лечебного факультета (1990–1996 гг.) и прорек-
тора по международным связам.

В. В. Лелевич – талантливый и плодотвор-
ный ученый в области биохимии и наркологии, 
прекрасный организатор науки (фото 2). Его на-
учные исследования посвящены изучению био-
химических аспектов формирования и развития 
алкоголизма и наркоманий, разработке эффек-
тивных методов метаболической коррекции  
в наркологии, социально-эпидемиологиче-
скому анализу наркологических заболеваний  
в Республике Беларусь, исследованию влияния 
инкорпорированных радионуклидов на орга-
низм. С самого начала своей работы на кафедре 
он активно включился в разработку нового науч-
ного направления по изучению биохимических 
аспектов развития и формирования алкоголизма. 
Эти исследования проводились в тесном контак-
те с Институтом биохимии Академии наук БССР 
под руководством академика Ю. М. Островс- 
кого. Защитив кандидатскую диссертацию 

(«Особенности начальных реакций гликолиза  
в печени крыс с различной алкогольной мотива-
цией», 1984 г.), Владимир Валерьянович продол-
жил изучение углеводно-энергетического обме-
на в головном мозге при моделировании раз-
личных проявлений алкоголизма и назначении 
противоалкогольных препаратов. Это позволило  
в 1992 г. успешно защитить докторскую диссер-
тацию в Российском научном центре наркологии 
(г. Москва) по специальностям «Наркология» 
и «Биохимия». По полученным результатам  
В. В. Лелевичем была предложена и обоснована 
«гипоэнергетическая гипотеза» возникновения 
алкоголизма (1993 г.) [3].

Фото 2 – В лаборатории при выполнении научных  
исследований (1993 г.). Фото из личного архива. 

Photo 2. – Performing research in a laboratory in 1993.  
Photo from the personal archive.

Активная научная деятельность Владимира 
Валерьяновича позволила возглавить в 1993 г. 
лабораторию медико-биологических проблем 
наркологии в структуре центральной научно-ис-
следовательской лаборатории ГГМИ. В данном 
подразделении под его руководством плодотвор-
но разрабатывались два научных направления 
в рамках финансируемых научных программ: 
мониторинг наркологической ситуации в Респу-
блике Беларусь и разработка методов метаболи-
ческой коррекции в наркологии. Впервые был 
создан республиканский, динамически обновля-
емый компьютерный банк данных на потребите-
лей наркотиков, состоящих на наркологическом 
учете Министерства здравоохранения Респу-
блики Беларусь. Это позволило интегрировать  
Республику Беларусь в международную систе-
му обмена информацией по распространенности 
потребления наркотиков.

Международным признанием актуальности 
выполняемых работ в области эпидемиологии 
наркоманий стало проведение в 1994 г. в ГГМИ 
международного совещания по новым подхо-
дам в борьбе с наркоманией и ВИЧ-инфекци-
ей с участием экспертов Европейского регио-
нального бюро ВОЗ и представителей 10 стран.  
Профессор В. В. Лелевич являлся председате-
лем данного научного форума. При активном 
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участии В. В. Лелевича в дальнейшем были реа-
лизованы два международных научных проекта 
по наркологии с участием Европейского регио-
нального бюро ВОЗ, Джеллинек-центра (Нидер-
ланды) и Министерства здравоохранения (МЗ) 
Республики Беларусь. 

Проявлением активного международного 
сотрудничества по наркологии явилось участие 
в выполнении Белорусско-Украинско-Молдав-
ской программы по борьбе с незаконным оборо-
том наркотических средств (БУМАД), одним из 
координаторов которой был профессор В. В. Ле-
левич. Данный проект реализовался в 2004–2009 
гг. в рамках программы развития ООН в Респу-
блике Беларусь при финансовой поддержке Ев-
ропейского Союза. В 2007 г. во время выпол-
нения БУМАД лаборатория медико-биологиче-
ских проблем наркологии была преобразована 
в Центр мониторинга за наркотиками и нарко-
потреблением, руководителем которого стал 
профессор В. В. Лелевич. Центр координиро-
вал оценку наркологической ситуации в Респу-
блике Беларусь по международным критериям,  
по результатам которой были изданы ряд моно-
графий на русском и английском языках. В тече-
ние 20 лет В. В. Лелевич координировал подго-
товку ежегодных отчетов от Республики Беларусь  
в Управление ООН по наркотикам и преступ-
ности, информационные материалы из которых 
использовались для подготовки Всемирных  
докладов о наркотиках (World Drug Reports).

Под руководством В. В. Лелевича активно 
развивается экспериментальное направление  
в наркологии – изучение молекулярных меха-

низмов алкогольной и морфиновой интокси-
кации, разработка методов их метаболической 
коррекции. Им предложены и внедрены в экс-
периментальную практику модели прерыви-
стой морфиновой и алкогольной интоксикации, 
комбинированного действия алкоголя и ряда 
экстремальных факторов. Апробированы новые 
эффективные композиции аминокислот и биоло-
гически активных веществ для метаболической 
коррекции алкогольной и морфиновой инток-
сикации. Эта работа проводилась в рамках ряда 
заданий государственных программ научных 
исследований, проектов Белорусского республи-
канского фонда фундаментальных исследова-
ний, руководителем которых был В. В. Лелевич. 

Профессор В. В. Лелевич – автор 25 моногра-
фий, 37 обзоров литературы, 230 журнальных 
статей, прошел ряд заграничных стажировок, 
принимал участие во многих международных 
научных форумах.

Активная научно-организационная деятель-
ность профессора В. В. Лелевича проявилась  
в период его работы директором Института 
биохимии Национальной академии наук (НАН)  
Беларуси (2002–2005 гг.). Возглавив институт  
в трудный период его развития, Владимир Вале-
рьянович сохранил научный коллектив, оптими-
зировал организационную структуру, расширил 
прикладные научные исследования, интенси-
фицировал участие в выполнении ряда государ-
ственных научно-технических программ. Замет-
но активизировалась работа Совета по защите 
диссертации, функционирующего в институте. 
Были расширены международные научные связи 

Фото 3 – Коллектив кафедры биологической химии, 2025 г.: (слева направо, 1-й ряд) А. Е. Мамедова, С. С. Маглыш, 
В. В. Лелевич, Н. Э. Петушок, А. В. Наумов, (слева направо, 2-й ряд), Т. Р. Блашко, Г. В. Шило, М. Н. Курбат,  

Е. В. Гражинская, И. О. Леднёва, Е. М. Дорошенко, А. Г. Виницкая, А. А. Масловская, В. П. Станкевич,  
А. А. Дробышевская). Фото из личного архива 

Photo 3. – Stuff of the Department of Biological Chemistry in 2025: (from left to right, the 1st row) Mamedova A.E., Maglysh S.S., Lelevich 
V.V., Petushok N.E., Naumov A.V., (from left to right, the 2nd row), Blashko T.R., Shilo G.V., Kurbat M.N., Grarzynskaya E.V., Lednyova 

I.O., Doroshenko E.M., Vinitskaya A.G., Maslovskaya  A.A., Stankevich V.P., Drabysheuskaya A.A.). Photo from the personal archive
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института со многими научными учреждениями 
ряда европейских стран. Под председательством 
В. В. Лелевича был проведен международный 
симпозиум «Современные аспекты изучения  
алкогольной и наркотической зависимости» 
(2004 г.).

Много внимания уделяет подготовке науч-
но-педагогических кадров высшей квалифика-
ции (фото 3). Под его руководством защищены 
3 докторских, 5 кандидатских, 6 магистерских 
диссертаций. 

Гармонично сочетающиеся высокая профес-
сиональная компетентность, трудоспособность, 
творческая и деловая активность позволяют 
Владимиру Валерьяновичу проводить большую 
научно-организационную и экспертную работу. 
Он возглавлял Совет молодых ученых ГГМИ, 
избирался членом Всесоюзного Совета молодых 
ученых при МЗ СССР. В течение ряда лет являл-
ся председателем Совета по защите докторских 
диссертаций в Институте биохимии НАН Бела-
руси, членом Экспертного Совета Высшей ат-
тестационной комиссии РБ, ряда Советов по за-
щите докторских диссертаций при Белорусском 

государственном медицинском университете, 
Бюро отделения медицинских наук и общего 
собрания НАН Беларуси. Неоднократно являл-
ся официальным оппонентом при защите дис-
сертации, экспертом при их предварительном 
рассмотрении. 

Несмотря на большую профессиональную 
занятость, много внимания уделяет семье. Его 
сын – Сергей Владимирович, после окончания 
ГрГМУ продолжил свою работу в университете. 
Он успешно защитил докторскую диссертацию 
по специальности «Биохимия», получил звание 
профессора и в настоящее время возглавляет ка-
федру клинической лабораторной диагностики и 
иммунологии. 

Многолетняя научно-педагогическая дея-
тельность В. В. Лелевича отмечена государ-
ством. Он награжден Почетной грамотой Сове-
та Министров Республики Беларусь, почетны-
ми грамотами Министерства здравоохранения, 
Гродненского областного исполнительного 
комитета и областного Совета депутатов, ряда 
других организаций, отличник здравоохранения 
Республики Беларусь. 
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